
６月はふれあい月間です
副校長　　石迫　沢己

　今月は、練馬区教育委員会が定める「ふれあい（いじめ防止強化）月間」です。学校ではいじめの早期

発見と防止を目的として、児童がもつ悩みの解決や安心して過ごせるための、アンケートによる実態調査

を行っています。また、教職員も「中村西小学校いじめ対策基本方針（本校ホームページ＞学校日記に

掲載しています）」を再確認し、いじめ防止に努めます。

　いじめを「しない」「させない」「ゆるさない」心情を育む大切さは誰もが同意するはずです。しかし「いじめ

がゼロになることもない」という見解も文部科学省は発表しています。これはいじめの定義が変遷し、たと

え好意であっても相手が嫌な思いをするとそれは「いじめ」となるからです。相手意識を高め、その相手の

立場で考えることが重要なのです。

　先日、私は３、４年生の遠足に引率してきました。目的地は多峰主山（とうのすやま）。飯能までは電車

での移動でした。相手に嫌な思いをさせない行為のために、社会には決まりやルールがあります。またマ

ナーという社会常識もあります。遠足等では子供たちは集団で行動し、学校の外でこれらを学ぶ機会とな

ります。事前指導として、学年主任の先生は電車内でのマナーについて「喋らないこと」「席を譲ること」を

子供たちに伝えました。

　子供たちにも話しましたが、こんな場面がありました。Ａさんはお喋りが我慢できず、Ｂさんに話し掛けて

いました。ところがＢさんはこれを無視します。そしてその後、人差し指を口に当て、Ａさんに向かって無言

でお喋りを注意しました。Ａさんは仕方なく別の席のＣさんの所に行きました。Ｃさんはこれに応え、二人は

お喋りを始めました。通常ですと無視をしたＢさんはＡさんに嫌な思いをさせたことになるでしょう。ですが

そこは電車の中。たぶんＢさんは自分自身に「私は絶対に喋らない」というルールを課したのだと思いま

す。私は「決まりやルールは他人が言ったことに従うのではなく、結局は自分自身に課すものなのだ。」と

改めて学びました。

　電車のあちこちで、後から乗ってきた乗客に子供たちが席を譲る場面が見られました。ＤさんＥさんの二

人は側に立った女性に席を譲っていました。お礼を言って座った女性はとても嬉しそうで、温かい表情をし

ていました。その時に気が付いたのですが、席を譲ったＤさんＥさんの二人も、なんとも言えない幸せそう

な表情をしていたのです。自分達が座っていた席が無くなってしまうことだけを捉えれば、二人にとっては

「損」になります。損をしたはずの二人が何故幸せそうな表情をしていたのか……、私見ですが「相手意識
を高め、その相手の立場で喜ぶことを行った」のだと思います。結果的に自分達も幸せな気持ちになり、

損得を超えた喜びを感じたのでしょう。これは道徳科での「心情を重ねる学び（心を耕す）」ことに通じま

す。

　保護者の皆様もこれまでの人生で同様の経験がお有りだと思います。もちろん失敗談や後悔といったご

経験もあるでしょう。ぜひご家庭で、ご自身の体験談をお子様に聞かせてあげて欲しいと思います。「ほ

ら、席を譲りなさい」と命じるだけでなく、子供たちが進んで席を譲りたくなるような幸せな体験談をたくさん

聞かせてあげてください。そうして学校と共にご家庭でも、お子さんとの「心のふれあい」に取り組んでいた

だきますよう願います。
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6月行事予定※ㇰ６･･･クラブなし６時間授業(15:10下校）

日 曜日 時程 朝 学校行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 給食

1 土

2 日

3 月 クラブ 全校朝会 安全指導  歯科検診 (1.4.6) 5 5 5 6 6 6 〇

4 火 新体力テスト 4 5 6 6 6 6 〇

5 水 5 5 5 5 5 5 〇

6 木 たてわり 避難訓練　　お米の学校（ 5） 4 5 6 6 6 6 〇

7 金 新体力テスト予備日 4 5 5 6 6 6 〇

8 土 学校公開  セーフティ教室 (3.4） 3 3 3 3 3 3 ×
9 日

10 月 委員会 全校朝会 水泳指導 (始) あいさつ運動始 5 5 5 5 6 6 〇

11 火 移動教室説明会（ 5） 4 5 6 6 5 6 〇

12 水 特別 研究授業 (5-2のみ5時間授業 ) 4 4 4 4 4 4 〇

13 木 音楽朝会
美しい日本語の話し方教室（ 6）
ふれあい環境学習 (4) 4 5 6 6 6 6 〇

14 金 あいさつ運動終 4 5 5 6 6 6 〇

15 土

16 日

17 月 ク６ 全校朝会 読書旬間始 5 5 5 5 6 6 〇

18 火 歯科指導 (4) 4 5 6 6 6 6 〇

19 水 特別 校区別協議会 4 4 4 4 4 4 〇

20 木 児童集会 情報モラル教室 (5) 4 5 6 6 6 6 〇

21 金 4 5 5 6 6 6 〇

22 土

23 日

24 月 クラブ 全校朝会 5 5 5 6 6 6 〇

25 火 こころの劇場 (6) 4 5 6 6 6 6 〇
６年×

26 水 特別 研究授業（1-1のみ5時間授業） 4 4 4 4 4 4 〇

27 木 水道キャラバン (4)着衣泳(5) 4 5 6 6 6 6 〇

28 金
お誕生日給食
読書旬間終

4 5 5 6 6 6 〇

29 土

30 日

生活目標　「きまりをまもろう」　

【今年度のセーフティ教室】生活上の安全に関して、１学期を中心に外部講師を招いてのセーフティ教室を実施しています。
（低学年は実施済み、３～５年生は６月、６年生は１２月）　　１年生は、不審者の具体的な対処方法。２年生は、万引き防止を含めた生活安全。３、
４年生は、情報モラルに関するインターネットの使い方。５年生は、インターネットやスマートフォンなどの賢い付き合い方を学ぶ情報モラル教室。６
年生は、薬物乱用の危険について学ぶ薬物乱用防止教室を行います。
　※今月の８日（土）、20日（木）には、情報モラルに関する保護者向けの講演を実施いたします。
SNSに関する児童のトラブルも年々、低年齢化しています。未然防止のためにも、ぜひご参加ください。
　



【学校より】
○新体力テスト
自分の体力を知り、自らの健康や体力への関心がもてるようにするために「新体力テスト」を実施します。
日時：6月4日（火）(雨天の場合:６月７日(金))
種目：ソフトボール投げ、上体起こし、立ち幅跳び、長座体前屈、反復横跳び、20mシャトルラン(後日実施)　
持ち物:水筒、体育着、汗拭きタオル
○水泳指導
6月10日（月）から水泳指導が始まります。水泳道具の記名とサイズの確認・準備等をよろしくお願いいたします。また、定期健康診断における眼科や耳
鼻科検診で再度受診が必要な児童は、受診報告書の提出をしてから水泳に参加することになります。その他詳細については先日配布された「水泳指導
についてのお知らせ」をご覧ください。
○水着の販売
6月8日（土）に「ひのきや」さんによる水着の販売会が行われます。新たに購入する場合はご活用ください。
場所：中村西小学校東昇降口　
時間：12時〜13時

１年生

【学習予定】
【お知らせとお願い】

〇生活科の持ち物
　生活科で「きせつと  なかよし　はる  なつ」の学習をします。その中で、７月に水遊びを行う予定で
す。ご家庭にマヨネーズやケチャップの容器がありましたら、水鉄砲として活用できますので、捨て
ずに取っておいてください。また、５００ｍ Lのペットボトル（キャップ付き）も、キャップに穴をあけると
シャワーのようになりますので、こちらも取っておいていただけたらと思います。可能であればペット
ボトルのキャップはお家で穴をあけてきてください。学校に持って来る日については、「学級だより」
でお知らせします。

〇6月26日（水）の下校時刻
　26日（水）に、1年1組で研究授業を行います。 1組の下校時刻は 14時35分頃の予定です。（ 2組
は、13時00分頃の下校になります。）

〇絵の具セットについて
　先月号でお知らせしました絵の具セットを使用する日程ですが、  ６月１８日（火）に変更になりま
す。持ち物一つ一つに記名をして、期日までに持たせてください。どうぞよろしくお願いします。

国語 ・ぶんを つくろう　　・ねこと ねっこ　　・わけを はなそう　・おばさんと おばあさん　　・つぼ
み　　・おもちやと おもちゃ　・あいうえおで あそぼう　　・おおきく なった　　・ひらがな

算数 ・なんばんめ　・あわせていくつ　ふえるといくつ
・のこりはいくつ　ちがいはいくつ

生活
・きれいにさいてね　わたしのはな
・きせつと なかよし　はる なつ

音楽 ・リズムとなかよし
・こんにちは　けんばんハーモニカ

図工 ・ちょっきんぱで　かざろう
・えのぐで　かこう

体育 ・跳の運動遊び　　・新体力テスト　　・水遊び

道徳 ・善悪の判断、自律、自由と責任　・個性の伸長
・生命の尊さ　・節度、節制

２年生

【学習予定】
【お知らせとお願い】

〇町たんけんに行きます　
①６／１０（月）雨天時６／１３（木）　②６／１７（月）雨天時６／２０（木）

　生活科「まちが大すき たんけんたい」の学習で、自分たちが住んでいるまちの中からお気
に入りの場所などを紹介し合いました。町探検では、子供たちが紹介し合ったお店や建物、
公園などを探検しながら、それぞれの場所の良さを見付けてきます。
持ち物･･･水筒(肩から掛けられるひもつきのもの)、校帽、汗ふきタオル、ハンカチ、ティッ
シュ

〇収穫した野菜を持ち帰ります
　生活科「めざせ野さい作り名人」の学習で野菜を育てています。子供たちの植木鉢で育て
ている野菜と、学年の畑で育てている野菜が少しずつ大きくなってきました。野菜は、収穫
でき次第持ち帰ります(学年の畑で育てている野菜は順番で少しずつ持ち帰ります)。お子
さんが収穫した野菜を持ち帰ったら、ぜひご家庭で調理していただき、お子さんと一緒に味
わってみてください。

国語
かんさつ名人になろう　いなばの白うさぎ　同じぶぶんをもつかん
字　　スイミー　かん字のひろば　メモをとるとき　こんなもの、見つ
けたよ

算数 長さのたんい　３けたの数

生活 めざせ野さい作り名人　まちが大すきたんけんたい
めざせ生きものはかせ

音楽 ドレミとなかよし「かえるのがっしょう」「かっこう」

図工 ぎゅっとしたい おともだち　他　　

体育 鉄棒を使った運動遊び　投の運動遊び
もぐる・浮く運動遊び　新体力テスト

道徳 友情、信頼　個性の伸長　親切、思いやり
自然愛護

３年生

【学習予定】
【お知らせとお願い】

〇セーフティ教室
８日(土)   ３年生 ‥２校時（体育館）　保護者向け‥３校時
　「ファミリeルール」によるセーフティ教室を行います。「ネットのおやつ」というテーマで、イ
ンターネットの使い方について学習します。学校公開日になっておりますので、ぜひ、ご参
観ください。

〇スーパーマーケット見学
　社会科の学習として６月20日(木)に、スーパーマーケット「いなげや」に見学に行ってきま
す。校帽、水筒、雨天時には雨具の用意をお願いします。

国語 気もちをこめて、来てください  漢字の広場③    まいごのかぎ  
俳句を楽しもう   こそあど言葉を使いこなそう 【じょうほう】引用するとき

社会 市の様子  店ではたらく人と仕事

算数 たし算とひき算の筆算 
長いものの長さのはかり方と表し方

理科 どれぐらい育ったかな   風やゴムのはたらき

音楽 ひびきのある歌声 「茶つみ」他

図工 トントンギコギコくぎ星人

体育 鉄棒運動  ネット型ゲーム   新体力テスト  
浮いて進む運動、もぐる・浮く運動

道徳 親切、思いやり   節度、節制   勤労、公共の精神 
生命の尊さ

外国語 How are you?   I lile blue.

総合 中西生き物はかせになろう



4年生

【学習予定】
【お知らせとお願い】
①　６月７日（金）（予定）より算数で分度器を使用します。透明でキャラクターなどの
絵がついていないものをご用意ください。
②　各教科で使用しているノートが終わる前に、同じマスや行のノートをご用意いた
だきますよう、お願いいたします。表紙は同じでなくても構いません。
＜体験学習＞
〇ふれあい環境学習（練馬区清掃事務所主催）‥13日（火）５、６時間目
　ごみの分別の仕方や減量化に向けての取り組みなど、体験を通して学習していき
ます。
〇水道キャラバン（東京都水道局主催）‥27日（木）５、６時間目
　デモンストレーション等を通して、水道水への理解を深めていきます。
〇歯科保健指導（学校校医）‥18日（火）３、４時間目（各教室）
　歯の汚れがいかに虫歯や歯ぐきの病気をつくりやすいかを学びます。以下の持ち
物の用意をお願いします。
（持ち物）歯ブラシ（家で使っているもの）　(2)ポケットティッシュ
＜セーフティ教室＞
８日(土)   ４年生 ‥１校時（体育館）　保護者向け‥３校時
　「ファミリeルール」によるセーフティ教室を行います。「ネットのおやつ」というテーマ
で、インターネットの使い方について学習します。学校公開日になっておりますので、
ぜひ、ご参観ください。

国語 アップとルーズで伝える　お礼の気持ちを伝えよう　一つの花　
つなぎ言葉のはたらきを知ろう　短歌俳句に親しもう　要約するとき

社会 わたしたちのくらしと水　ごみの処理と再利用

算数 わり算の筆算(1)　角の大きさの表し方を調べよう
小数のしくみを調べよう

理科 天気と気温　電流のはたらき　
雨水のゆくえと地面のようす　暑くなると

音楽 ひびきのある歌声「まきばの朝」他

図工 はじめてのちょうこく刀

体育 鉄棒運動　水泳運動　ゲーム（ネット型ゲーム）新体力テ
スト

道徳
よりよい学校生活、集団生活の充実　善悪の判断、自
律、自由と責任
相互理解、寛容　生命の尊さ

外国語 I like Mondays. 好きな曜日は何かな？

総合 みんなが楽しめる社会を目指して

5年生

【学習予定】
<武石移動教室について>
①移動教室までの予定
　５/２８(火) 移動教室健康調査票・健康観察表・提出物封筒（２種類）　配布　
　６/７(金) 健康調査票提出締め切り日　
　６/１１(火) 保護者説明会、保険証コピー・おみやげ代2000円　お預かり　　(詳細は下の②に記載)
　７/３(水) 健康観察表記入開始
　７/９(火) 事前健診（☆健康カードを当日朝の欄まで記入して必ず提出・・校医の先生が診ます。）
　７/１０(水)～７/１２(金) 武石移動教室　　７/１６(火)　健康観察表提出（事後調査記入）
②事前説明会
　移動教室の説明会を11日(火)に行います。時間は15:00～で、会場は体育館となります。その際に、
移動教室中に持っていく保険証のコピーとおこづかい(2,000円以内)を事前にお預かり致します。
　学校から事前に配付いたしました封筒に入れていただき、必ず封をしてお預けください。おこづかいは行程の２日目
にお子さんにお渡しし、保険証のコピーは移動教室終了後にご返却いたします。

＜お米の学校の持ち物＞
　６月６日（木）に第２回お米の学校を行います。田んぼに靴下で入って稲を植えます。
　持ち物や着替えのご準備をお願いします。※注意…爪を必ず切っておくようにしてください。

　持ち物・着替え
　　〇捨ててもよいぐらいの靴下
　　〇泥がついてもよい黒っぽい上下の服装（汚れるとなかなか落ちません）
　　〇替えの上下の服、替えの靴下、（心配な人は替えの下着）
　　〇着替えを入れるビニール袋　　〇タオル（泥の付いた手足を洗うときに使います）　〇バケツ

＜情報モラル教室＞保護者の方向けにも開催します
　６月２０日（木）の５時間目に情報モラル教室があります。内容は携帯電話・スマートフォンの安心･安全な使い方、使
う上での基本的なルールやマナー等について講師を招いて学習します。
　６時間目（１４：２５～）は保護者の方向けの情報モラル教室を会議室にて開催します。お子さんの
安全を守るために情報を共有しましょう。ご参加をお待ちしております。

＜着衣泳について＞
　月日（）の水泳では、着衣泳を実施します。着衣泳は着衣の状態でプールに入り、緊急時に水中で
どのような動きが大切かを学ぶ訓練学習です。普段の持ち物に加え以下のご準備をお願いします。
持ち物　長袖シャツ、長ズボン(ｼﾞｰﾊﾟﾝ以外）、靴下、洗ってある運動靴、濡れた服を入れるための
　　　　ビニール袋２枚、キャップ付きの空のペットボトル１本（１.５から２Lのもの)　※全て記名
　

　

国語 言葉の意味が分かること　敬語　日常を十七音で　
古典の世界　みんなが使いやすいデザイン

社会 米づくりのさかんな地域

算数 小数のわり算、小数の倍

理科 植物の発芽と成長　魚のたんじょう

音楽 アンサンブルの魅力 いろいろな合唱

図工 ジグソーアニマルズ　３Ｄの世界

家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見　ひと針に心をこめて

体育 新体力テスト　水泳　ボール運動（バスケットボール）

道徳 規則の尊重　相互理解、寛容　友情、信頼　生命の尊さ

外国語 What subjects do you like?

総合 お米の学校　　移動教室事前準備

6年生

【学習予定】
【お知らせとお願い】
〇美しい日本語の話し方教室
　6月13日（木）に劇団四季による「美しい日本語の話し方教室」があります。
1組：4時間目（11：30〜12：15）2組：5時間目（13：35〜14：20）
場所は３階学習室です。保護者の方も参観できます。希望される方は連絡帳にてお
知らせください。

〇こころの劇場
　6月25日（火）に練馬文化センターで「こころの劇場」を鑑賞しに行きます。終了時
刻が１２時半ごろを予定しており、給食の時間に間に合わないので学校に戻ってから
お弁当を食べます。ご準備よろしくお願いします。
持ち物：弁当、水筒(肩から下げられるもの）、学習用具、雨具(リュック登校になりま
す。）

国語 聞いて考えを深めよう　時計の時間と心の時間

社会 国づくりへの歩み　大陸に学んだ国づくり

算数 分数のかけ算　分数のわり算　分数の倍

理科 植物の成長と水の関わり

音楽 アンサンブルの魅力「銀河鉄道999」他

図工 水の流れのように

家庭科 朝から健康な一日の生活を　夏を涼しく

体育 ネット型ゲーム　新体力テスト　水泳

道徳 規則の尊重　善悪の判断

外国語 宝物を伝え合おう

総合 移動教室を終えて


