
 

 
 

 

 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

４月
  が つ

は新しい
あたら     

ことがいっぱいですね。新しい
あたら     

環境
かんきょう

や新しい
あたら     

友だち
と も    

に囲まれて
か こ      

期待
き た い

がふくらむ一方
い っ ぽ う

で、

やっぱり不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

もあるかもしれません。不安
ふ あ ん

だなぁと思
お も

うことにも、思い切って
お も  き    

飛び込
と  こ

んでみて

ください。これから出会う
で あ  

たくさんの人
ひ と

や出来事
で き ご と

は、みなさんを大きく
お お    

成長
せいちょう

させてくれますよ。 

保健室
ほ け ん し つ

では今年度
こ ん ね ん ど

も、みなさんが健康
け ん こ う

で楽しく
た の     

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送れる
お く    

ようにお手伝
  て つ だ

いしていきます。どう

ぞよろしくお願
ね が

いします。                      養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

  安東
あ ん ど う

 直美
な お み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

令和６年４月８日 

練馬区立中村西小学校 

保健室 

【保健
ほ け ん

関係
か ん け い

書類
し ょ る い

】 「学校
が っ こ う

提出用
て い し ゅ つ よ う

個人
こ じ ん

封筒
ふ う と う

」に入れて
い   

ご提出
  て い し ゅ つ

ください。 

①保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

 ・お子
こ

さまがけがや病気
び ょ う き

をされた際
さ い

、記載
き さ い

された電話番号
で ん わ ば ん ご う

の順番
じゅんばん

でご連絡
   れんらく

させていただきます。 

 ・前年度
ぜ ん ね ん ど

と変更
へ ん こ う

がないかご確認
   かくにん

いただき、変更
へ ん こ う

等
な ど

がある場合
ば あ い

は訂正
て い せ い

をお願
  ね が

いいたします。 

 ・右側
み ぎ が わ

の項目
こ う も く

の該当
が い と う

学年
が く ね ん

の欄
ら ん

に、〇印
じるし

と平熱
へ い ね つ

をご記入
  き に ゅ う

ください。 

②結核
け っ か く

健
け ん

診
し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

 ・内科
な い か

健
け ん

診
し ん

の際
さ い

、必要
ひ つ よ う

となります。 

③心臓病
し ん ぞ う び ょ う

検診
け ん し ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（１年生
ね ん せ い

のみ） 

 ・心臓病
しんぞうびょう

検診
け ん し ん

の際
さ い

、必要
ひ つ よ う

となります。 
 

提出
て い し ゅ つ

〆切
し め き

り 

４／１１（木
も く

） 

●内科
な い か

    中島
な か じ ま

 美恵子
み え こ

 先生
せ ん せ い

    ●眼科
が ん か

    岡本
お か も と

 俊
と し

紀
の り

  先生
せ ん せ い

 

（手塚
て づ か

内科
な い か

医院
い い ん

）              （中村橋
な か む ら ば し

眼科
が ん か

医院
い い ん

） 

●歯科
し か

    金川
か ね か わ

 修
おさむ

   先生
せ ん せ い

    ●耳鼻科
じ び か

   加藤
か と う

 榮一
え い い ち

  先生
せ ん せ い

 

（金川
か ね か わ

歯科
し か

医院
い い ん

）              （加藤
か と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

●学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 吉見
よ し み

 直子
な お こ

  先生
せ ん せ い

 

今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

お
世
話

 

せ

わ

に
な
る 

学 が

っ

校
医

こ

う

い

の
先
生
方

せ

ん

せ

い

が

た

で
す
。 

 



 

 

    （ ）内
な い

は学年
が く ね ん

 

月 火 水 木 金 

４／８ 

入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎ ょ うし き

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

配布
は い ふ

(全) 

結核
けっ かく

問診票
もんしんひょう

配布
は い ふ

(全) 

心臓
しん ぞう

調査票
ちょうさひょう

配布
は い ふ

(１) 

９ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（６） 

１０ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

(４) 

 

１１ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

(２・５) 

＊書類
し ょ る い

提出
ていしゅつ

〆切
し め き

り 

 

１２ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

(１・３) 

 

１５ 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

 (５・６) 

＊体育
た い い く

着
ぎ

の用意
よ う い

 

 

１６ 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

(３・４) 

＊体育
た い い く

着
ぎ

の用意
よ う い

 

 

１７ 

眼科
が ん か

(全) 

 

１８ 

 

１９ 

内科
な い か

(５・６) 

＊体育
た い い く

着
ぎ

の用意
よ う い

 

２２ 

内科
な い か

(３・４) 

＊体育
た い い く

着
ぎ

の用意
よ う い

 

２３ 

身体計測(１・２) 

＊体育
た い い く

着
ぎ

の用意
よ う い

 

２４ 

 

２５ 

内科
な い か

(１・２) 

＊体育
た い い く

着
ぎ

の用意
よ う い

 

２６ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(５) 

 

２９ 

 

３０ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(３) 

５/１ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(２) 

２ 

 

３ 

 

６ ７ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１） 

８ 

腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

（全） 

耳鼻科（１・６） 

９ １０ 

心臓病
しんぞうびょう

検査
け ん さ

（１） 

 

お願い
 ね が  

 

・身体
し ん た い

計測
け い そ く

 … 体育
た い い く

着
ぎ

を用意
よ う い

してください。髪
か み

の毛
け

を頭
と う

頂部
ち ょ う ぶ

で結
む す

ばないようにしてください。 

・内科
な い か

検診
け ん し ん

 … 体育
た い い く

着
ぎ

を用意
よ う い

してください。長い
な が   

髪
か み

の毛
け

は、お団子
  だ ん ご

にして結
む す

んでください。 

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 … 眼鏡
め が ね

を持って
も   

いる児童
じ ど う

は眼鏡
め が ね

を持参
じ さ ん

してください。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

 

・受診
じ ゅ し ん

の必要
ひ つ よ う

がある場合
ば あ い

に、「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」をお渡
  わ た

しします。 

・受診後
じ ゅ し ん ご

、「受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

」を学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

・全て
す べ   

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終わりましたら
お      

、「定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」をお渡
  わ た

しします。 

学校
が っ こ う

で健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受けられなかった
う       

場合
ば あ い

 

・書類
し ょ る い

をお渡し
 わ た  

しますので、校医
こ う い

の医院
い い ん

で受診
じ ゅ し ん

をしてください。 

・受診後
じ ゅ し ん ご

、「受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

」を学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

〈今後
こ ん ご

の予定
よ て い

〉 

・５月
が つ

  腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（全
ぜ ん

）耳鼻科
じ び か

（全
ぜ ん

）、移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
け ん

診
し ん

（６年生
ね ん せ い

） 

・６月
が つ

  歯科
し か

（全
ぜ ん

）、歯科
し か

指導
し ど う

（４年生
ね ん せ い

） 

・７月
が つ

  移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
け ん

診
し ん

（５年生
ね ん せ い

） 

・１２月
が つ

 色覚
し き か く

検査
け ん さ

（４年生
ね ん せ い

希望者
き ぼ う し ゃ

） 


