
 

 
 

 

 

 
 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

1か月
  げ つ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変わって
か    

、新しい
あたら     

出会い
で あ  

にワクワクしたり楽
た の

しん

だりしたことがたくさんあったと思
お も

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
か ん

じることもあったはず。

自分
じ ぶ ん

では気づかない
き     

うちに、疲れて
つ か    

しまうこともあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を取って
と   

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日 

練馬区立中村西小学校 

保健室 

そのほかに・・・ 

気
き

になることがある時
と き

は、一人
ひ と り

で考えすぎず
かんが           

、だれかに 

話
は な

してみましょう。だれかに話す
は な   

だけで気持ち
き も  

がすっきり 

することもあります。家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

に話
は な

してみましょう。学校
が っ こ う

 

では、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

のほかにも、相談室
そ う だ ん し つ

や保健室
ほ け ん し つ

でお話
   はなし

を聞
き

く 

こともできます。 



5月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

項目
こ う も く

 日
ひ

にち 対象
たいしょう

 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

等
な ど

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

5 月 ８日（水） １・６年 

・耳
み み

掃除
そ う じ

をしましょう。 5 月 1３日（月） ３・４年 

5 月２０日（月） ２・５年 

腎臓病
じ ん ぞ う び ょ う

検診
け ん し ん

 
5 月 ８日（水） 

全員
ぜ ん い ん

 ・朝
あ さ

起きて
お   

すぐの尿
にょう

をとりましょう。 
5 月１４日（火） 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 5 月１０日（金） 
1年

ね ん

 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
・体育

た い い く

着
ぎ

を忘
わ す

れないようにしましょう。 

腎臓病
じ ん ぞ う び ょ う

検診
け ん し ん

② ５月２４日（金） 抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 ・二次
に じ

検診
け ん し ん

対象者
た い し ょ う し ゃ

には前日
ぜ ん じ つ

に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

移動
い ど う

教室前
き ょ う し つ ま え

健
け ん

診
し ん

 ５月２４日（金） ６年 ・健
け ん

診
し ん

の時
と き

に健康
け ん こ う

カードを持
も

ってきてください。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 
5 月 31 日（金） ２・３・５年 

・朝
あ さ

、歯
は

みがきをしてきてください。 
6 月 3 日（月） １・４・６年 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇保護者の方へ◇◆◇ 
☆健康診断の結果 

・４月より実施しています健康診断において、受診の必要がある場合に「受診のおすすめ」をお渡

ししています。受診後、「受診報告書」を学校に提出してください。なるべく早めの受診をお願

いします。 

・すべての健康診断が終わりましたら、「定期健康診断の記録」をお渡しします。 

☆保健室からの連絡票 

・お子さんがけがや体調不良で保健室に来室された際、その後の経過が心配な場合に『保健室から

の連絡票』（ピンク色の用紙）でお知らせをします。担任に連絡した後、お子さんにお渡ししま

すので、学校での様子をご確認ください。 

・帰宅後の様子を記入していただき、お知らせください。 


