
 

 
 

 

 

 

６月
が つ

になり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。雨
あ め

の日
ひ

が多く
お お   

、外
そ と

で遊ぶ
あ そ   

ことができない日
ひ

が増
ふ

えるでしょ

う。外
そ と

で遊ぶ
あ そ   

ことができなくても、決まり
き   

を守って
ま も      

、楽しく
た の     

安全
あ ん ぜ ん

に毎日
ま い に ち

を過
す

ごしましょう。 

6月
が つ

４～１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。歯
は

のことをよく知
し

って、これからも大切
た い せ つ

にしていくため

にはどうしたらいいか、ぜひ考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年５月３１日 

練馬区立中村西小学校 

保健室 

４年生
ね ん せ い

歯みがき
は    

指導
し ど う

について 

 6月
が つ

18日
に ち

（火
か

）に、各教室
か く き ょ う し つ

で歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯みがき
は    

指導
し ど う

があります。 

持ち物
も   も の

は、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

のみです。 

保健室
ほ け ん し つ

のものは返却
へ ん き ゃ く

してください！ 
 保健室

ほ け ん し つ

では、けがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の状況
じょうきょう

に合わせて
あ    

保冷剤
ほ れ い ざ い

や湯たんぽ
ゆ    

などを貸し出
か  だ

しています。使った
つ か    

後
あ と

は返す
か え   

ことになっていますが、最近
さ い き ん

は返す
か え   

のを忘れて
わ す     

しまう人
ひ と

が多く
お お   

、保健室
ほ け ん し つ

のものが少
す く

なくなってい

ます。手元
て も と

に保健室
ほ け ん し つ

で借
か

りたものがある人
ひ と

は、時間
じ か ん

がたっていてもかまいませんので返却
へんきゃく

してください。 



 

 

 

6月
が つ

10日
か

から水泳
す い え い

指導
し ど う

が始
は じ

まります。水泳
す い え い

指導
し ど う

が始まる
は じ    

前
ま え

に、ご家庭
  か て い

でアタマジラミのチェックを行
おこな

ってください。 

コロナ禍
か

では、子ども
こ   

たち同士
ど う し

の接触
せっしょく

がなかったため、アタマジラミの発生
は っ せ い

はほとんどありませんでし

た。しかしコロナ禍
か

がほぼ収束
しゅうそく

した現在
げ ん ざ い

、徐々
じ ょ じ ょ

に増加
ぞ う か

していると言
い

われています。 

アタマジラミは、季節
き せ つ

を問わず
と   

幼稚園
よ う ち え ん

や保育
ほ い く

園
え ん

、学校
が っ こ う

など子供
こ ど も

達
た ち

が集団
しゅうだん

生活
せ い か つ

を送る
お く  

場所
ば し ょ

で集団
しゅうだん

発生
は っ せ い

する

ことがあります。主
お も

に頭
あたま

や髪
か み

の毛
け

の接触
せっしょく

で感染
か ん せ ん

しますので、ふとん、枕
まくら

、帽子
ぼ う し

などを一緒
い っ し ょ

に使
つ か

ったりし

ないようにしてください。毎日
ま い に ち

髪
か み

の毛
け

を洗
あ ら

っていても、接触
せっしょく

があれば感染
か ん せ ん

してしまいます。万が一
ま ん   い ち

感染
か ん せ ん

し

ても、きちんと対処
た い し ょ

すれば１０日
と お か

ほどで駆除
く じ ょ

することができます。 

 

◇アタマジラミとは 

 アタマジラミの成虫
せいちゅう

は、１～３ｍｍ
ミリメートル

ほどの大きさ
お お    

で、灰色
は い い ろ

か灰
は い

黒色
こくしょく

で右
み ぎ

の絵
え

の 

ような形
かたち

をしています。人
ひ と

の頭
あたま

に寄生
き せ い

し、一生
いっしょう

に３００個
   こ

程度
て い ど

の卵
たまご

を産
う

みます。 

アタマジラミの卵
たまご

は、０．５ｍｍ
ミリメートル

程度
て い ど

の大きさ
お お    

の白い
し ろ   

卵
たまご

で、一週間
い っ し ゅ う か ん

ほどでかえり、 

半月
は ん つ き

程度
て い ど

で成虫
せいちゅう

になり１か月
げ つ

くらい生
い

きます。 

 

◇アタマジラミの症状
しょうじょう

は 

 頭
あたま

のかゆみ、不快感
ふ か い か ん

などがありますが、症状
しょうじょう

がないことも多
お お

いようです。 

 

◇アタマジラミの見
み

つけかた 

 アタマジラミの成虫
せいちゅう

は見
み

つけにくいので、アタマジラミの卵
たまご

を探して
さ が    

調
し ら

べます。 

アタマジラミの卵
たまご

は、０．５ｍｍ
ミリメートル

程度
て い ど

の大きさ
お お    

で、乳白色
にゅうはくしょく

の楕円形
だ え ん け い

をしています。 

一見
い っ け ん

フケのように見
み

えますが、フケのように簡単
か ん た ん

には取
と

れず、しっかりと髪
か み

の毛
け

に

固定
こ て い

していて、つめでしごくようにしないと取
と

れません。耳
み み

の後ろ
う し   

や首
く び

の付け根
つ  ね

あ

たりなど目につきにくい
め      

ところを好んで
こ の     

産みつけます
う     

。よく髪
か み

の毛
け

をかきあげて見
み

てください。 

 

◇アタマジラミを見
み

つけたら 

  皮膚科
ひ ふ か

を受診
じ ゅ し ん

して、診断
し ん だ ん

がつけば学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

してください。出席
しゅっせき

停止
て い し

の必要
ひ つ よ う

はありませんが、でき

るだけ早く
は や   

治療
ち り ょ う

を開始
か い し

しましょう。 

 

駆除
く じ ょ

方法
ほ う ほ う

 

 ・卵
たまご

のついている髪
か み

の毛
け

を切り取ったり
 き    と        

、すきくしなどで成虫
せいちゅう

や卵
たまご

を取り除
と   の ぞ

く。 

 ・アタマジラミ用
よ う

のシャンプーで髪
か み

の毛
け

をよく洗
あ ら

う。 

 ・ふとんなどの寝具
し ん ぐ

、衣服
い ふ く

などをよく日
ひ

干
ぼ

しし、よくたたく。できれば、衣類
い る い

、シーツ、枕
まくら

カバー、

帽子
ぼ う し

などは、５０度
  ど

以上
い じ ょ う

のお湯
 ゆ

につけてから洗
あ ら

う。 

 ・タオルやくし、ブラシの共用
きょうよう

を避
さ

ける。 

 ・家族
か ぞ く

の人
ひ と

にもいないか、よく調
し ら

べる。 

 

 

 

 

 
 
 

アタマジラミのチェックをお願
ね が

いします 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 
 校医

こ う い

健
け ん

診
し ん

（内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

）で「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を持ち帰った
も   か え    

人
ひ と

は、受診
じ ゅ し ん

をしないとプールに入
は い

れません。お早め
は や   

の受診
じ ゅ し ん

をお願
  ね が

いします。（アレルギー性
せ い

結膜炎
け つ ま く え ん

B、アレルギー性
         せ い

鼻炎
び え ん

B の人
ひ と

は、悪化
あ っ か

し

ていなければ受診
じ ゅ し ん

の必要
ひ つ よ う

はありません。） 


