
令和６年７月１日 

練馬区立中村西小学校 
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 今年
こ と し

は、例年
れ い ね ん

よりも遅い
お そ   

梅雨入り
つ ゆ い  

でした。雨
あ め

の日
ひ

は肌寒い
は だ さ む   

こともありますが、晴れた
は   

日
ひ

は真夏
ま な つ

の

ような暑さ
あ つ   

になるので、熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
よ う ち ゅ う い

です。生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が乱れて
み だ     

いると、体温
た い お ん

を調節
ちょうせつ

する機能
き の う

が

弱まり
よ わ    

、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。早く
は や   

起きる
お   

、朝
あ さ

ごはんを食べる
た   

など、できることから生活
せ い か つ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◇◆◇保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ◇◆◇ 

 

 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

しました 

 今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がすべて終了
しゅうりょう

しました。提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

や

ご家庭
  か て い

での準備
じ ゅ ん び

など、ご協力
きょうりょく

いただきありがとうございまし

た。そして、今年度
こ ん ね ん ど

の「定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」をお渡し
 わ た  

しまし

た。結果
け っ か

は一次
い ち じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のみ記載
き さ い

されています。そのため、

二次
に じ

検査
け ん さ

や病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

した結果
け っ か

に異常
い じ ょ う

がなかった場合
ば あ い

でも、

「定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」には健
け ん

診
し ん

時
じ

の結果
け っ か

がそのまま記載
き さ い

さ

れています。結果
け っ か

をご覧
  ら ん

いただき、お子
 こ

さんの健康
け ん こ う

管理
か ん り

の参考
さ ん こ う

にしてください。 

 合わせて
あ    

、今年度
こ ん ね ん ど

の“よい歯
は

のバッジ”を配布
は い ふ

しました。

今年度
こ ん ね ん ど

より配布
は い ふ

基準
き じ ゅ ん

が変わり
か   

、歯科
し か

検診
け ん し ん

を受けた
う   

人
ひ と

全員
ぜ ん い ん

に

配布
は い ふ

をしています。欠席
け っ せ き

のため歯科
し か

検診
け ん し ん

が受けられて
う     

いない

お子
 こ

さんには、受診
じ ゅ し ん

が済み次第
す   し だ い

お渡
  わ た

しします。配布
は い ふ

は 12月
が つ

末
ま つ

までです。受診
じ ゅ し ん

が済みましたら
す      

、「受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

」を提出
ていしゅつ

してく

ださい。 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑い
あ つ   

時
と き

に体
からだ

の中
な か

の水分
す い ぶ ん

が不足
ふ そ く

して、汗
あ せ

が出なく
で   

なったり体温
た い お ん

がうまく調節
ちょうせつ

できなくなったりすることです。 

悪化
あ っ か

すると命
いのち

に関わる
か か     

こともあります。 

すぐに対処
た い し ょ

を！ 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
か い さ い

します 

 今年度
こ ん ね ん ど

も 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を

開催
か い さ い

します。学
が っ

校医
こ う い

と学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せ ん せ い が た

より、普段
ふ だ ん

聞けない
き    

体
からだ

や

健康
け ん こ う

についての専門的
せ ん も ん て き

なお話
   はなし

を

伺ったり
うかが       

質問
し つ も ん

したりできる、貴重
き ち ょ う

な機会
き か い

です。ぜひ出席
しゅっせき

ください。 

 

◇日時
に ち じ

：7月
が つ

16日
に ち

（火
か

） 

１３：００～１４：００ 

◇場所
ば し ょ

：本校
ほ ん こ う

会議室
か い ぎ し つ

 

 

※ご参加
さ ん か

いただける方
か た

は、申込書
も う し こ み し ょ

をご提出
   ていしゅつ

ください。 


