
令和 6年 10 月 31 日 

練馬区立中村西小学校 
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 「秋
あ き

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」と聞
き

いたことはありますか？秋
あ き

の日暮れ
ひ ぐ  

が早い
は や  

ことを、井戸
い ど

の水
み ず

をすくう

釣瓶
つ る べ

が落ちる
お   

様子
よ う す

に例えた
た と    

ことわざです。実際
じ っ さ い

の秋
あ き

は、日
ひ

が沈んで
し ず    

からも空
そ ら

が少し
す こ   

明るい
あ か     

時間
じ か ん

（薄明
は く め い

の

時間
じ か ん

）も短く
みじか  

、あっという間
    ま

に暗
く ら

くなります。放課後
ほ う か ご

、遊び
あ そ   

に出
で

かけるときは、帰り
か え   

の時間
じ か ん

に気
き

をつけて、

暗く
く ら   

なる前
ま え

に家
い え

に帰
か え

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

風邪
か ぜ

のひき始
は じ

めのサイン 

 

 

 

 

いくつか当
あ

てはまったら、風邪
か ぜ

のひき始
は じ

めかもしれません。そ

んな時
と き

は、悪化
あ っ か

を防
ふ せ

ぐため、次
つ ぎ

の対策
た い さ く

をしてみましょう。 くしゃみ 悪寒
お か ん

 鼻水
は な み ず

 頭痛
ず つ う

 



 

 インフルエンザや新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

をはじめとして、せきやくしゃみの飛沫
ひ ま つ

（飛び散
と  ち

ったつ

ば）により感染
か ん せ ん

する感染症
か ん せ ん し ょ う

はたくさんあります。「せきエチケット」は、これらの感染症
か ん せ ん し ょ う

をまわりの人
ひ と

に感染
か ん せ ん

させないために、せきやくしゃみをするときは、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖
そ で

を使
つ か

って、

口
く ち

や鼻
は な

をおさえることです。特
と く

に、電車
で ん し ゃ

や学校
が っ こ う

など、人
ひ と

が集まる
あ つ     

場所
ば し ょ

では気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきエチケットに気
き

をつけましょう！ 

正
た だ

しいせきエチケット 
電車
で ん し ゃ

や学校
が っ こ う

など、人
ひ と

が集まる
あつ     

場所
ば し ょ

で 

やりましょう。 

マスクをつける 

（口
く ち

・鼻
は な

を覆
お お

う） 

【マスクがない時
と き

】 

ティッシュ・ハンカチで 

口
く ち

・鼻
は な

を覆
お お

う 

【とっさの時
と き

】 

袖
そ で

で口
く ち

・鼻
は な

を覆
お お

う 

    

気
き

をつけよう 

 

 

せきや 

くしゃみの時
と き

 

何
な に

もせずに せきや 

くしゃみをする 

せきやくしゃみを 

手
て

でおさえる 

まちがった 
せきエチケット 

保護者の方へ 最近の子供たちを見ていると、まわりに人がいても特に気にせずに咳をしている様子

があり、気になっています。以前のように全員が常にマスクを着用する必要はありませんが、体調が悪

い時や咳・くしゃみが出ている時は、社会のマナーとして「咳エチケット」に気をつけることをご家庭

でもご指導いただきますよう、よろしくお願いいたします。 


