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青い目　茶色い目
ジェーン・エリオット先生の実験授業

副校長　　石迫　沢己

　約２０年前、ＮＨＫ教育で「日本賞」教育番組国際コンクールでのグランプリ受賞番組が放送されていました。「特別授
業　差別を知る～カナダ　ある小学校の試み～」と題された作品でしたが、実はこれの元となる実験授業が存在します。
当時の私は既に何かの文献でそれを知っていたのですが、随分と昔のものだったので改めて調べてみました。近代は
大変便利になり映像でも見付けることができました。
　『１９６８年４月、アメリカ北西部のアイオワ州・ライスピルの小学校で人種差別についての実験授業が行われました。
小学３年生の担任であるジェーン・エリオット先生は、キング牧師の死後、黒人指導者に無神経な質問をする白人の解
説者の傲慢な態度を見て「子供たちを差別意識というウイルスから守りたい」という思いをもち、次の日にある実験授業
を試みました。クラスを青い目と茶色い目の子供に分け、「青い目の子はみんな良い子です。だから５分余計に遊んでも
よろしい。」「茶色い目の子は水飲み場を使わないこと。茶色い目の子はダメな子です。」というように、青い目の人は優
れ、茶色い目の人は劣っていると決めて１日を過ごすというものでした。翌日は逆に茶色い目の人は優れ、青い目の人
は劣っているとして生活する、とされました。エリオット先生のこの授業は差別される側の気持ちを実際に体験し、子供た
ちの人種差別に対する考えを変えることができました。』
　私がこの映像を見たとき、小学３年生が目の色で優劣を付けた後、たった１５分で優位グループの子供たちの態度に
優位性が生まれたことに底知れぬ恐ろしさを感じました。加えて私の心に深く残ったのは、子供たちのつぶやきに「差別
されるのは嫌だったけれど、差別するのも嫌だった。」という言葉でした。両方の体験をさせることで、「差別されたくない」
気持ちを「差別を許さない」にまで高めたこの授業は、人権教育の原点に迫るものではないかと考えます。
　１１月は「ふれあい月間」です。練馬区では「いじめ一掃プロジェクト」が全校で取り組まれ、子供たちをいじめから守る
ために、アンケートを取って実態把握に努めます。いじめは何時でも何処でも発生するものであるという定義を踏まえ、
嫌な思いや辛い思いを強いられている子供の存在を無くすことを目的とします。では、このいじめの動機やきっかけとは
何なのでしょうか。どうしていじめが絶えないのでしょうか。
　子供でも大人でも人間は自らの優位性を示そうとし、それを欲します。人間は原始時代から何ら変わらず、これを原動
力として地球上で発展してきました。その結果、差別や争いによって多くの人権や命が奪われ、その歴史を後悔・反省し
つつもそれを繰り返しています。子供たちの喧嘩やいじめは、大人の戦争や差別と本質的に変わりはないと私は考えま
す。自分と異なるものに劣位性を擦り付けて自分を優位とする行為は、端から冷静に見れば恥ずべき行為であっても、
自身の行為に目を向けることは案外難しいのです。
　その点、子供たちは素直に自分の行為を振り返ることができます。ですから喧嘩をしても気持ちよく仲直りをすることが
でき、すぐに優しさをもって接することができます。それは子供たちが対等性を原動力としているからだと私は思うので
す。そして子供たちには、この対等性を失わずに成長を重ねていってほしいと願うのです。いじめや人権、差別のことは
常日頃から考えるべきですが、せめて年数回のふれあい月間をきっかけとして、ご家庭でも話題にしていただきたいで
す。　
「私たちは他人の特徴や見た目や、中身の違いに関して、自分にとって都合の良いように他人に押し付けてはいけ
ない。私とあなたの心理は違う。男女でも違うし、子供と大人でも違う。内面も、外面ほど違う。私たちにはその『違
い』を持つ権利がある。違いを否定するのではなく、受け入れ、認め、感謝し、自分が持っている違いを大切にす
る。」　　ジェーン・エリオット

【学校より】
◯就学時健康診断
　８日（金）は、就学時健康診断のため特別時程３時間授業で、給食後に下校します。（１２：２０下校）ひろばはありません。
◯中西防災の日
　１３日（水）は「中西防災の日」です。第１部（８：４５〜９：１５）では、地震とそれに伴う火災を想定した避難訓練を行います。また、校庭で
消防団の方が消防操法の披露をしてくださいます。
　第２部（９：２０〜１０：３０頃）では、それぞれの学年に分かれて防災体験を行います。時間、場所等、詳細につきましては、各学年からの
お知らせをお読みください。また、学年ごとに場所、時間が違うため、受付は設置しません。そのため、名札の着用を必ずお願いします。
この日の学校公開は、第１部、第２部となります。授業の公開はありません。
◯なわとび旬間
　１８日（月）～２９日（金）は、なわとび旬間です。期間中は、中休みに全校で一斉にリズムなわとびを行います。早めに短縄の準備をお
願いします。
◯クリーン運動
　２５日（月）～２９日（金）は、クリーン運動週間です。各学年の担当場所を、皆で協力して清掃します。持ち物が必要な場合は、各学年よ
り連絡します。
◯体育で着用する上着について
　中西小では、寒いときには、体育着の上に１枚上着を着て授業に参加してよいことになっています。安全面を考え、フードのないもの、
チャックを使用していないもの、ボタン・紐などの飾りがついていないものをご用意ください。また、汗をかきますので、トレーナーのような
運動に適した素材のものを持たせていただけますよう、お願いいたします。体育専用のものとして、体育着袋の中に入れるようにしてくだ
さい。またタイツをはいた格好で登校するときは、靴下を持たせてください。



11月行事予定※ク６…クラブなし６時間授業（ 15：10下校）

日 曜日 時程 朝 学校行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 給食

1 金 開校記念日

2 土

3 日 文化の日

4 月 休日

5 火 全校朝会 安全指導 5 6 6 6 6 6 ○
6 水 特別時程 4 4 4 4 4 4 ○
7 木 体育朝会 社会科見学（５） 5 5 6 6 6 6 ○
8 金 特別時程 就学時健康診断（３時間授業） 3 3 3 3 3 3 ○
9 土

10 日

11 月 委員会 全校朝会 5 5 5 5 6 6 ○
12 火 連合音楽会（５） 5 6 6 6 6 6 ○
13 水 中西防災の日、避難訓練 5 5 5 5 5 5 ○
14 木 たてわり

班活動
英検4技能検定 5 5 6 6 6 6 ○

15 金 5 5 5 6 6 6 ○
16 土

17 日

18 月 クラブ 全校朝会 なわとび旬間始 5 5 5 6 6 6 ○
19 火 5 6 6 6 6 6 ○
20 水 5 5 5 5 5 5 ○
21 木 児童集会 出前教育委員会（６） 5 5 6 6 6 6 ○
22 金 特別時程 4 4 4 4 4 4 ○
23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月 ク６ 全校朝会 クリーン運動始 5 5 5 ５ 6 6 ○
26 火 5 6 6 6 6 6 ○
27 水 特別時程 展覧会準備（５） 4 4 4 4 4 4 ○
28 木 音楽朝会 5 5 6 6 6 6 ○
29 金 お誕生日給食、なわとび旬間終

クリーン運動終
5 5 5 6 6 6 ○

30 土

生活目標　「すすんでしごとをしよう」　

・自分たちの使う場所を協力しきれいにしよう　・靴箱の整理整とんをしよう
・係や当番の仕事を協力してやろう　　　　　　・感謝の気持ちを言葉で伝えよう
◯今月は「ふれあい月間」…本校の「いじめ一掃プロジェクト」について
　年３回の「ふれあい月間」に合わせて、通して、いじめの未然防止及び早期解消に向けた取組「いじめ一掃プロジェクト」を実施していき
ます。
主な取組として、校長先生の講話や道徳等の時間に「思いやり」などの題材を活用した授業実践。授業後、いじめ防止標語を各自で作
成。（低学年は学級で１つ）
　代表委員会による「いじめ防止標語」づくりの呼びかけや、放送委員会選定による「いじめ防止標語」の紹介など　



１　年　生

国語
・じどう車くらべ　・じどう車ずかんをつくろう
・かたかなを　かこう　・どんな　おはなしが　できるかな 音楽 ・ねいろとつよさ　　・うたのもりあがり

算数 ・たしざん　・かたちあそび　・ひきざん 図工 ・まどべのパリパリさん

生活
・きせつとなかよし あき　　・アサガオリースの　かざりつけ
・ようこそ あたらしい１ねんせい 体育

・ボールゲーム遊び　　・マットを使った運動遊び
・縄跳び遊び

道徳
・希望と勇気、努力と強い意志　・感動、畏敬の念
・勤労、公共の精神

【お知らせとお願い】
〇体育で着用する上着について
　中村西小では、寒い時には、体育着の上に１枚上着を着て授業に参加してよいことになっています。安全面を考え、 フードのないもの 、チャックを使
用していないもの 、ボタン・紐などの飾りがついていないもの をご用意ください。また、汗をかきますので、 トレーナーのような運動に適した素材のもの
を持たせていただけますよう、お願いいたします。体育専用のものとして、体育着袋の中に入れるようにしてください。また、 タイツをはいた格好で登校
するときは、靴下 を持たせてください。

〇縄跳びについて
　11月18日（月）から縄跳び旬間が始まり、体育や集会等で縄跳びに取り組みます。ご家庭でお子さんの体の大きさに合わせて縄の長さを調節、記名
をしていただき、 11月11日（月）までに持たせてください。なお、時々縄跳びの長さが長くて跳びづらいことがあります。縄跳びの長さは、「片足でふんで
持ち手が肩の下にくる長さ」に調節してください。

〇中西防災の日について
　11月13日（水）は、中西防災の日です。 1年生は、「心の灯りをともす会」の方をお招きして、災害時の身の守り方等について学習します。
　　場所：1階　音楽室
　　時間：1組は9時20分頃～
　　　　　2組は10時00分頃～　   ※当日の状況等によって、時間が前後することがあります。

〇算数ノートについて
　算数のノートのページがそろそろなくなってきました。算数では、ノートの書き方を揃えて指導するため、新しいノートを学校で一括購入をさせていただ
きます。

２　年　生

国語
主語と述語に気をつけよう　　かん字の読み方　　秋がいっぱい
そうだんにのってください　　紙コップ花火の作り方　　他 音楽

おまつりの気分で生き生きと歌おう
いろいろなたいこの音を楽しもう

算数 かけ算（１）　　かけ算（２） 図工 まどのあるタワー

生活
えがおのひみつ たんけんたい
作って ためして 体育

跳の運動遊び　　鬼遊び
マットを使った運動遊び

道徳
公正、公平、社会正義　　礼儀
親切、思いやり　　生命の尊さ

【お知らせとお願い】
〇算数(下巻)と九九カードを持たせてください
   算数では「かけ算」の学習に入ります。11月から学習の中で九九カードを使いますので、11月5日(火)に算数の教科書(下巻)と九九カードセットを持たせてください。10月号
でもお知らせしましたが、九九カードセットは入れ物とカード一枚一枚に名前を書いて持たせてください。また、九九の暗唱にも取り組みます。学校だけでなく家庭でも九九の
暗唱に取り組んでいただくことで定着を目指します。音読カードに九九の暗唱を追加して宿題に出す予定です。ご協力をお願いいたします。

〇中西防災の日について
   ２年生は、避難拠点の体験や見学を通して、実際の避難所の様子について理解を深めるという目的で学習を行います。校庭や校舎裏などに設置したブースをグループごと
に回り、避難拠点にまつわる説明を聞いたり、クイズに答えたり、見学をしたりするミッションに取り組む予定です。ブースの設置場所や出発時間などの詳細は、学級だよりで
お知らせします。

〇ノートをご準備ください
   国語のノートと日記帳(あのね帳)のページの残りが少なくなってきている人がいます。残りのページ数に個人差があるため、次のノートはご家庭で用意をお願いいたしま
す。購入される際には、今までのノートと同じマス目のものをご用意ください。(表紙は違うものでも結構です。)

〇生活科　おもちゃ作りの材料
　10月号でもお知らせした、生活科の学習「作ってためして」の材料集めにご協力いただき、ありがとうございます。集めていただいた材料は、11月18日(月)～11月22日(金)
の間に学校に持たせてください。個人ではなく全体で使うので、記名をせず持たせていただけると助かります。
【ペットボトルのキャップ、使い終わった電池、輪ゴム、プラスチックの容器(プリンカップ、食材が入っているトレー、カップ麺の容器等)、お菓子の箱、ラップやトイレットペー
パーの芯など】生活科の教科書P.84～P.100を参照してください。



３　年　生

国語
おすすめの一さつを決めよう   すがたをかえる大豆／食べ物のひみつを教えます
ことわざ・故事成語   漢字の意味 音楽 曲にあった歌い方「ふじ山」他

社会 「火事からまちを守る」 図工 べんとうアイランド

算数 大きい数のわり算、分数とわり算  円と球  小数 体育 走り幅跳び  ベースボール型ゲーム  マット運動

理科 太陽の光  音のせいしつ 外国語 This is for you.

道徳
公正、公平、社会正義  正直、誠実 感謝  
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 総合

「も・し・も」を考えた安全なくらし

【お知らせとお願い】
〇中西防災の日について
　３年生は、消防団の方と消火訓練の体験を行います。屋外での活動となりますので、雨天の場合は活動しやすいよう レインコート を持たせてください。
ご協力お願いします。

〇なわとび旬間
　11月18日(月)より縄跳び旬間が始まります。 短縄のご準備をお願いします。

〇算数教具準備
　算数「円と球」で算数の教科書下巻 、コンパスを使います。11月5日(火)までにご用意ください。

４　年　生

国語
クラスみんなで決めるには　未来につなぐ工芸品　
工芸品のみりょくを伝えよう 音楽 かけ合いと重なり「アラ　ホーンパイプ」他

社会 受けつがれる祭りと人々のねがい　まちの発展につくした人 図工 ダッシュ・アンド・ゴー！

算数 計算のきまり　垂直、平行と四角形 体育 ベースボール５ マット運動

理科 自然のなかの水のすがた　すずしくなると　とじこめた空気と水 外国語 ALPHABET

【お知らせとお願い】
〇中西小では、寒い時には、体育着の上に１枚上着を着て授業に参加してよいことになっています。安全面を考え、フードのないもの、チャックを使用していないもの、ボタン・
紐などの飾りがついていないものをご用意ください。また、汗をかきますので、トレーナーのような運動に適した素材のものを持たせていただけますよう、お願いいたします。
体育専用のものとして、体育着袋の中に入れるようにしてください。また、タイツをはいた格好で登校するときは、靴下を持たせてください。

◯研究授業
　11月６日（水）に４年１組で特別活動の校内研究授業を行います。その日は、各クラスで下校時刻が異なります。
　１組…14：20頃　　2組…13：00頃

◯中西防災の日について
　４年生は、災害への備えについての意識を高めるために、図書室にて講師の先生に講話をしていただきます。内容は、災害発生時の様子や避難場所の実態、被災時の正
しい行動などについてです。



５　年　生

国語
古典に親しもう　和語・漢語・外来語
固有種が教えてくれること　カンジー博士の暗号解読 音楽 豊かな表現（連合音楽会に向けて）、音楽のききどころ

社会
日本の工業生産と貿易・運輸
日本の工業生産の今と未来 図工 楽しく美しく伝えよう

算数
分数のたし算、ひき算を広げよう
ならした大きさを考えよう　比べ方を考えよう 体育

ボール運動（ベースボール型ゲーム）
マット運動　体つくり運動

理科 流れる水のはたらき　物のとけ方 家庭科
持続可能な社会へ　物やお金の使い方
食べて元気！ご飯とみそ汁

道徳
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度　真理の探究
国際理解、国際親善　勤労、公共の精神 外国語 My hero is my brother.

総合 お米の学校

【お知らせとお願い】
◯社会科見学について
　7日(木)に社会科見学に行きます。行き先はNTT技術史料館とロッテ浦和工場です。8:30に出発しますので、余裕をもって登校するようにしてください。持ち物はしおりでご
確認ください。欠席の場合は、7:30までに学校にご連絡ください。

◯連合音楽会について
　12日(火)に練馬文化センターで連合音楽会があります。8:30に学校を出発し、12:00終了、帰校してから給食となります。校帽・水筒・楽器(リコーダーや鍵盤ハーモニカ、バ
チなどがある人のみ)を持っていきます。
服装は、上:カラフルなTシャツ(できるだけ柄のない原色に近いもの)、下:黒っぽいズボンやスカート(スカートは膝丈程度またはそれより長いもの。茶色や紺色でも可。)、黒靴
下をご用意ください。 
また、当日保護者の方にはご参観いただけませんのでご了承ください。28日(木)音楽朝会（体育館、8:30頃から
入れます）では、保護者の方にもご覧いただけるように発表を予定しています。
DVDの販売については、後日プリントをお配りします。

◯お米の学校について
　28日(木)５・６時間目にお米の学校があります。収穫した稲のわら細工で門松等を作ります。缶の中に竹を３本
入れるので,果物用スチール缶の大きさの缶があると立派な作品になります。缶コーヒーなどの場合は一輪挿し用
になります。作業中に手を切ることのないように、縁をテープで覆った缶をご用意ください。

◯中西防災の日について
　5年生は、災害発生時についての講話と救命救急体験（ＡＥＤ）の内容になります。
　場所…１組と２組の半数（理科室→家庭科室・ひろば室・3階学習室）　
　　　　３組と２組の半数（家庭科室・ひろば室・3階学習室→理科室）
　　　※理科室では講話、家庭科・ひろば室・３階学習室ではＡＥＤの体験を行います。どの教室でＡＥＤ体験するかについてはお子さんに確認してください。
　時間…9：20　〜　10：30（９：５５頃に体験が入れ替わります）
　服装…しゃがむ・かがむなどがしやすい、動きやすい服装

６　年　生

国語
古典芸能の世界／狂言「柿山伏」を楽しもう
「鳥獣戯画」 音楽 思いをこめた表現

社会 新しい文化と学問　明治の新しい国づくり 図工 展覧会へようこそ！

算数 およその面積と体積　比例と反比例 体育
陸上運動（走り高跳び）
器械運動（マット運動）

理科
てこのはたらきとしくみ
電気と私たちのくらし 家庭科 思いを形にして生活を豊かに

道徳 感謝　　親切、思いやり　　感動、畏敬の念　 外国語 Save the animals！

総合 自分を見つめよう　20XX年

【お知らせとお願い】
◯卒業関連文書作成のお願い
　卒業生台帳や卒業証書の作成に伴う、字体および諸情報の確認を行います。詳細は、11月中旬に配布予定の「卒業関連文書作成に関する確認のお願いについて」をご
覧ください。なお、例年確認等していただいている主な点は以下の通りです。
・児童名・保護者名（漢字（楷書））　　・現住所等の再確認
卒業に向けて、正しい情報・字体を用いて卒業関連文書の作成を進めていきます。ご協力のほど、よろしくお願いします。

◯進学に関わる書類作成について（該当する方）
　国公私立中学への進学をお考えのご家庭で、学校側が作成する報告書や在学証明等が必要な場合は、12月の個人面談で保護者の方が直接担任にお渡しください。進学
に関わる大切な書類ですので、本校では、担任と保護者が直接受け渡しをすることにしております。

◯英語4技能検定
　日時：11月14日
　児童の英語力の定着度を図り、授業改善に活かす目的として、英語の４技能（リーディング・リスニング・ライティング・スピーキング）の検定を行います。　　

◯中西防災の日
　6年生は、緊急時の公衆電話体験と応急処置の方法を教えていただきます。
　場所…1組（体育館→教室）　2組（教室→体育館）
　時間…9：20　〜　10：30
　持ち物…大きめのハンカチ（50cm✕50cmくらい）　レジ袋（30cm✕50cmくらい）　ハサミ

◯研究授業
　11月22日（金）に6年1組で特別活動の校内研究授業を行います。その日は各クラスで下校時刻が異なります。
　1組…14：20頃　2組…13：00頃


