
 

 
 

 

 

２０２４年
ね ん

も残
の こ

すところあと１か月
げ つ

となりました。みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな１年
ね ん

でしたか？

１２月
が つ

２１日
に ち

は、１年
ね ん

でいちばん日
ひ

が短
みじか

い「冬至
と う じ

」です。体
からだ

が温
あたた

まるゆず湯
ゆ

に入
は い

ったり、ビタミンＥ
イ ー

の

多い
お お   

かぼちゃを食べて
た   

健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう。いつもより長い
な が   

夜
よ る

の時間
じ か ん

に、１年
  ね ん

をふり返って
か え     

来年
ら い ね ん

の目標
もくひょう

を立
た

てるのもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和 6年 11 月 29 日 

練馬区立中村西小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

より全国的
ぜ ん こ く て き

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が始まりました
は じ          

。中村西
な か む ら に し

小学校
し ょ う が っ こ う

でも、インフルエ

ンザでお休み
や す   

する人
ひ と

が増えて
ふ   

います。これから２月
   がつ

頃
こ ろ

にかけてさらに流行
りゅうこう

が続く
つ づ   

と思
お も

われます。 

インフルエンザがはやっています!! 

こんな症状
しょうじょう

があればインフルエンザかもしれません！ 

 

 

 

 

 

 

    急
き ゅ う

な高熱
こ う ね つ

   強い
つ よ   

寒気
さ む け

   体
か ら だ

のあちこちが痛い
い た   

  体
か ら だ

がだるい 

★前日
ぜ ん じ つ

の夜
よ る

や朝
あ さ

に体調
た い ち ょ う

が悪かっ
わ る     

た場合
ば あ い

は、無理
む り

して登校
と う こ う

せずに、病院
び ょ う い ん

を受診
じ ゅ し ん

し、ゆっくりと

休養
き ゅ う よ う

をしてください。 

★インフルエンザかなと思っ
お も   

たら、早め
は や   

に病院
び ょ う い ん

を受診
じ ゅ し ん

してください。 

★インフルエンザの場合
ば あ い

は、出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

になります(発症
は っ し ょ う

後
ご

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あ と

２日
 か

を経過
け い か

するまで)。登校
と う こ う

の際
さ い

は、登校
と う こ う

許可証
き ょ か し ょ う

が必要
ひ つ よ う

です。登校
と う こ う

許可証
き ょ か し ょ う

は、学校
が っ こ う

からお渡し
わ た  

し

たものか、本校
ほ ん こ う

ホームページからダウンロードもできます。 

 


