
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

練馬区立中村西小学校 

校 長  工藤 智昭 

栄養士  小澤  遥 

新
しん

年
ねん

あけましておめでとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、安
あん

 

心
しん

・安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食の
しょく

提
てい

供に
きょう

努
つと

めていきたいと思
おも

います。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

１月のお誕生日給食は、１月３１日（金）です 

明
めい

治
じ

２２（１８８９）年
ねん

に始
はじ

まった学
がっ

校
こう

給食は
きゅうしょく

、戦
せん

争
そう

により一
いち

時
じ

中断さ
ちゅうだん

れましたが、アメリカの LARA 

（アジア救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）等
とう

の物
ぶっ

資
し

援
えん

助
じょ

を受
う

けて再
さい

開
かい

されました。昭
しょう

和
わ

２１（１９４６）年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に 

給食用
きゅうしょくよう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行わ
おこな

れ、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給食感
きゅうしょくかん

謝
しゃ

の日
ひ

」と定
さだ

め、給食
きゅうしょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

についての理
り

解
かい

 

や関
かん

心
しん

を深
ふか

める週
しゅう

間
かん

として、冬
ふゆ

休
やす

みに重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

が「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給食週間」
きゅうしょくしゅうかん

になりま 

した。 

私立忠愛小学校で 

提供されたとされ 

る給食 

地域でとれる旬の食材を取り入 

れ、郷土料理や行事食、世界の 

料理など食育の教材となる給食 

支援物資の脱脂粉乳 

や缶詰、小麦粉など 

を使った給食 

・２２日
にち

（水
すい

）練
ねり

馬
ま

区
く

産
さん

ねぎ一
いっ

斉
せい

給食の
きゅうしょく

日
ひ

 

練
ねり

馬
ま

区
く

立
りつ

の小中
しょうちゅう

学
がっ

校
こう

で練
ねり

馬
ま

区
く

産
さん

ねぎを使
し

用
よう

した一
いっ

斉
せい

給食の
きゅうしょく

日
ひ

です。中
なか

村
むら

西
にし

小で
しょう

は、練
ねり

馬
ま

区
く

産
さん

のねぎを 

たっぷり使
つか

ったねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

を作
つく

ります。 

 

・３０日
にち

（木
もく

）くじらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

 昭和
しょう わ

２７年
ねん

頃
ごろ

に食
た

べられていたクジラ肉
にく

を使
つか

って竜
たつ

田
た

揚
あ

げを作
つく

ります。 

さつまいも 千葉県 じゃがいも 北海道 キャベツ
練馬区・愛知県・
群馬県

きゅうり 群馬県・福島県

ごぼう 青森県 小松菜 埼玉県 しょうが 高知県 セロリー 静岡県

大根 練馬区・千葉県 たまねぎ 北海道 にんじん 千葉県・北海道 にんにく 青森県

ねぎ 山形県 白菜 長野県 もやし 栃木県 ブロッコリー 練馬区

鶏肉 宮崎県 豚肉 茨城県 米 青森県 牛乳
東京都・群馬県・山梨県・岩手県・
青森県・秋田県・宮城県・山形県・
福島県・北海道

≪主な食材の産地≫


