
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

練馬区立中村西小学校 

校 長  工藤 智昭 

栄養士  小澤  遥 

風
か

邪
ぜ

などの感
かん

染
せん

症の
しょう

予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいのほかに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心が
こころ

けることが大
たい

切
せつ

です。 

生
せい

活
かつ

習慣が
しゅうかん

乱
みだ

れると、体
たい

調を
ちょう

崩
くず

しやすくなります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

をなる 

べく同
おな

じ時
じ

間
かん

にとるようにしましょう。また、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、ストレス解
かい

消や
しょう

睡
すい

眠
みん

の質
しつ

の向
こう

上に
じょう

つながり 

ます。 

２月のお誕生日給食は、２月２８日（金）です 

節
せつ

分
ぶん

は季
き

節
せつ

を分
わ

ける日
ひ

という意
い

味
み

で、立
りっ

春・
しゅん

立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋・
しゅう

立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

の 

ことを指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔の
むかし

人
ひと

は立
りっ

春を
しゅん

１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

 

えていたため、その前
ぜん

日
じつ

の節
せつ

分
ぶん

が特
とく

別
べつ

な行
ぎょう

事
じ

として現
げん

代
だい

に伝
つた

わっています。 

 

・3日
か

（月
げつ

）節
せつ

分
ぶん

メニュー 

 ２月
がつ

２日
か

は節
せつ

分
ぶん

です。大
だい

豆
ず

を使
つか

った「やこめ」と「いわしの生
しょう

姜
が

煮
に

」を作
つく

ります。 

 

・２５日
にち

（火
か

）地
じ

場
ば

野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

した給
きゅう

食の
しょく

日
ひ

 

中
なか

村
むら

西
にし

小で
しょう

は、練
ねり

馬
ま

区
く

産
さん

にんじんを使
し

用
よう

した「にんじんケーキ」を作
つく

ります。 

じゃがいも 北海道 かぶ 千葉県 かぼちゃ 北海道 キャベツ 愛知県・茨城県

きゅうり 群馬県 小松菜 東京都 ごぼう 青森県 しょうが 高知県

大根 千葉県・北海道 たまねぎ 北海道 にんじん
岩手県・埼玉県・
千葉県

にんにく 青森県

白菜 茨城県 ピーマン 茨城県・宮崎県 ほうれんそう 千葉県 もやし 栃木県

ねぎ 茨城県 豚肉 茨城県 鶏肉 宮崎県 牛乳
東京都・群馬県・山梨県・岩手県・
青森県・秋田県・宮城県・山形県・
福島県・北海道

≪主な食材の産地≫


