
 

 
 

 

 

 節分
せ つ ぶ ん

と聞く
き  

と 2月
が つ

3
みっ

日
か

を思い浮かべる
お も   う       

人
ひ と

が多い
お お   

と思
お も

います。でも、今年
こ と し

の節分
せ つ ぶ ん

は 2月
が つ

2
ふつ

日
か

です。地球
ち き ゅ う

が太陽
た い よ う

のまわりを 1周
しゅう

するのに 1年
ね ん

かかるとされていますが、実際
じ っ さ い

には誤差
ご さ

があります。その誤差
ご さ

の

調整
ちょうせい

のため立春
りっしゅん

がずれ、その前日
ぜ ん じ つ

の節分
せ つ ぶ ん

も 2月
が つ

2
ふつ

日
か

になっています。豆
ま め

まきをしたり、恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べた

りするときは気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日 

練馬区立中村西小学校 

保健室 

もう飛び始
と   は じ

めています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒い
さ む   

日
ひ

が続
つ づ

きます 

 １月
が つ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

の前
ま え

に、各教室
か く き ょ う し つ

で保健
ほ け ん

のお話
   はなし

をしました。その時
と き

に、みなさんに「せきエチケット」

についてお話し
 は な  

しましたが、覚
お ぼ

えていますか？ 

 「せきエチケット」は、感染症
か ん せ ん し ょ う

をまわりの人
ひ と

に感染
か ん せ ん

させないために、せきやくしゃみをする時
と き

に口
く ち

や

鼻
は な

をおさえることです。せきやくしゃみが出る
で  

時
と き

は、ぜひ「せきエチケット」をまもりましょう。 

 


