
 
 
 
 
 
      
       
       
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成25年２月１日(金)発行 

（家庭数配布） 

2月4日は立春
りっしゅん

です。毎日、寒い日が

続いていますが、日は少しずつ長くなり、

明るさを増しています。でも、まだまだ寒

い日が多く、かぜやインフルエンザも流行

中です。手洗い・うがい・咳エチケットを

忘れずに、健康管理を心掛けましょう。 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標 

冬
ふ ゆ

を 元
げ ん

気
き

に 過
す

ご そ う 

   

  

 

 


