
平成24年度

～β月　食斉憲より～

一年間を振り返ろうJJ

韓巌も鮎ところ、縫わず批馴さした。勘蕗臥転・勤lなくマナーを等，て

ペ紀と卿で蜜だでしょう机描鮎l弓等戦場湖鯵 っくる笑恥亡きです。

毒指を臓にすごすた助にも、乱い腺敵に如審し．う。

掛虹っいて　望輩をふ咄tえ，てみ手しょうJ

早宮小学校

ぐ家電葡転布）



給食より　レシピ細介

ウインナー入りキッシュ

材料（4人分）

ベーコン　　　1へ′2枚

玉ねぎ　　　1／2個

サラダ油　　　少々

（炒め油）

具

ウインナー　　1009

卵液

卵
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れ
芸
．
”

ピザ用チーズ30g′、40g

（家庭用にしました。）

作り方

◎準備

1、グラタン瓜の内側に、サラダ油薄く塗っておく。

2、ベーコンは短冊切り。

玉ねぎは、薄切り。

具　ウインナーは、輪切り。

3、卵液を作る。

ポールに、卵を割りほぐし牛乳を入れ、ザルで漉す。

塩・こしょうを入れる。

◎作る

1、フライパンに、炒め油を入れベーコンと玉ねぎを炒める。

グラタン皿に入れる。

具のウインナーも入れる。

2、卵液を流し入れ、ピザ用チーズを入れる。

3、オープン　180℃　20分位
（又は、オーブントースター15～30分位）

中心を竹串などでさしてみて何もっいてこなければ
火は通っている。

キッシュは、具を変えたり、組み合わせで色々楽しめます。

具の例

◎シーチキン缶

◎シーフードミックス・はたて貝・サーモン（茹でる又はソテー）

◎ハム

◎ジャガイモ・南瓜（茹でる又はソテー）

◎野菜　ほうれん草（茹でて1～2cmに切ったもの）

ミックスベジタブルなど


