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3月磨倉虐才ク
練馬区立早宮小学校

日ごとに、春の足音が聞こえてくるようになはした。校庭の桜のつぼみもふくらみはじめ、咲くとき程じっと待っています。
子どもたちも、この一年で大きく成長しました。身体はもちろんのこと気持ちや生活線度などもその成果が表れています。
毎日の給食を通して日々成長する子どもたちにかかわれた事を大変うれしく感じています。

おめでたい日の赤飯
（笈〉 もち米と小豆やささげなどを蒸した赤飯は、お祝いの席などでよく食べられます。

これは、赤い色は邪気をはらうという意味があるようです。卒業を祝う会の日に
お祝いという事で赤飯にします。

★6年生のみなさんに、もう一度食べてみたい給食をリクエストしてもらいました。

1位揚げパン　2位カレーライス　3位練馬スパゲッティ　という結果です。

1月2月に入ってないものを、3月に取り入れました。★マークのメニューです。

早宮小の残菜は、ほとんどなくからっばになって返ってくる食缶は、私たち給食を作っている者にとって
何よりの宝物です。これからも1日3食しっかり食べましょう。

貸手しい食習慣のポイント

食物摂取・こ惇ん、パン噂と主食をしっわ叫食べる。
・肉類や脂肪の多いものに疇ら桝l。
・砂糖や頓分の多いもの惨ひかえ助に。

・蠣禽鞄噂くして何でも食べられ魯さうに。儀行動・柑3儀を規則正しく食べ与。

給食 より　レシピ紹 介 パインゼリー

材料（10佃分） 作り方

60cc

プリンか7●　10個

水　　　　　240cc

粉寒天　　4g

さとう　　　80g

ハ’インシ●ユース　300cc

パイン缶　　200g

・さくかんで、ゆっくり食べ与。
・夕食鯵遅く等弓削峰うにする。

（食糠鯵飲食し別l。）

1、さ削こ粉寒天とさとうを入れる。

水も加え煮立て、煮溶かす。

ハ●ィンシ●ユースを入れ火を止める。

2、7●リンカッ7●にパイン缶を入れ

1を注ぎ入れる。

3、あら熟がとれたら、冷蔵庫で冷やす。

3月の．給食より

1日　d年生の卒業を祝って赤飯をっくります。

8日　たて割り給食学年別に役割分粗をして給食を食べます。
21日　給食の最後はカレーライスでしめくくります。

色々と応用できます。

オレンジジェース・みかん缶に変えたり

ぶどうジュースやりんごジュースにしたり

ゼリーづくりを束しんでください。

学校給食費の徴収に　ご協力をいただき　ありがとうございました。


