
   
 
 
 
 
 
 

             

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成25年5月1日発行 

（家庭数配布） 
 

 

新学期が始まって、１ヶ月がたちました。新しい生活の不安や緊張で、心や体に疲れが出始め

るころでもあります。また、ゴールデンウィークの遊び疲れ、運動会練習の疲れなどで、体調を

崩しやすい時期です。疲れが原因で、からだや心に様々な症状が現れる場合もあります。 

疲れをため込まないように、ゆったりとお風呂に入ったり、睡眠を十分にとったりして、心と

体をリラックスさせましょう。 
 

 

 

 

ください。 

ください。 

てください。 ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の保健目標 

生活リズムを整え 

ケガを予防しよう 

「運動会の練習が始まります。運動中のケガや事故を防ぐために 

  みなさんが自分でできることは・・・」 

はやね・はやおきを しよう

 

きちんと しょくじを しよう

もしも
たべなかったら

 

10

きちんと くつを はこう

足に あった
くつを はきましょう

かかとを ふまない

 11

つめを みじかく きろう

もしも
きらなかったら

 

 


