
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先月の保健室より… 
水痘（水ぼうそう）２名、溶連菌感染症が８名いました。また、急に暑く

なってきたためか、体が暑さに慣れず、休み時間に力一杯遊んだ後や体育で

の運動後、校外学習後や遠足後に、軽い熱中症のような症状を訴えて保健室

に来る児童もいました。熱中症に注意し、体調管理に気をつけてください。 
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梅雨入りして雨の日も多くなり、じめじめした季節になりまし

た。外遊びができない日もあり、子供たちも休み時間の教室遊び

を、色々と工夫しているようです。 

先月、保健給食委員会で、「ハンカチ・ティッシュを身に付け

ているか」「つめは伸びていないか」清潔検査を行いました。汗

をかいて体温調節するこの時期、清潔な汗拭き用ハンカチやタオ

ルも必要です。また、暑さのためか鼻血を出す子供も増えている

のでティッシュも必要です。子供たちが、ハンカチなどをいつで

も身に付けられるよう、学校にはポケットのある服装で登校する

ようお願いします。 

 

 
 

 

７月の保健行事 
１日(月)午後１：２０～ 
移動教室前 
   健康診断 
（６年生）    

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７月の保健目標 

夏を元気にすごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

や受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせを受取
う け と

ったみな

さん、もう病院
びょういん

には行
い

きま

したか？「そのうちに行
い

こ

う」と思
おも

っているうちに、

時間
じ か ん

はどんどん過
す

ぎてしま

います。 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

を済
す

ま

せ、元気
げ ん き

に 9月を始められ

るよう、準備
じゅんび

しましょう。 

 

 

 
保健室前
ほけんしつまえ

にも、飲
の

み物
もの

の砂糖
さ と う

の掲示
け い じ

が 

あります。ぜひ、見
み

て触
さわ

ってみましょう。 

 

発見
はっけん

！  

下着
したぎ

パワーの秘密
ひみつ

 
 


