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 会話をしましょう 
校長  今村 理恵 

  残暑お見舞い申し上げます。 
朝夕聞こえ始めた虫の音や澄み切った空・雲の風情に秋の訪れを感じます。とはいえ、まだまだ暑い

日が続きそうです。今年の夏休みは例年にない暑さの日々が続き、健康管理に苦慮されたご家庭も多く

あったことと思います。また、突然の豪雨もあり、校庭で遊ぶ児童の姿も少なかったように感じました。

しかし、８月２６日から始まった後半のプールに参加する児童の日焼けした顔や待っている間に友達と

楽しそうに会話する姿を見て、子供の笑顔が一番だと改めて思いました。１学期後半は、あと一ヶ月と

半分です。時間を大切にして、１学期の締めくくりが十分にできますよう、お子さんの心と体の管理を

学校・家庭ともに行いましょう。 
長期の休業を活用して、毎年主事さんたちが、学校の廊下のワックスがけをしてくれます。用事があ

って学校に来た児童が「なんか違う」というので、理由を聞くと「明るい」というのです。そこで、「明

るいってどういうこと」と問い返すと、「廊下が光っている」と答えました。通行する人が少ない夏休

みの廊下は確かに光って見えました。ワックスがけのことを話すと「大変だね」と答えました。短い会

話でしたが、言葉をつなげ合うことで、子供の気づきに驚かされました。大変さを受け止め、それが感

謝の言葉になると、気づきから交流に広がるのではないかと考えました。忙しさに紛れて、児童の気づ

きや思いを受け止めていなかったことがあったなと反省させられました。 
ともすれば、そのときの現象にとらわれて、「何故？」問い詰めてしまいがちですが、「どうしてそう

なったの？」「そのときどう思ったの？」と相手の思いを受け止めながら、話をつなげると短い時間で

も思いは伝わります。言葉を封じてしまえば、心も閉ざしてしまいます。無論、やってはいけないこと

をしたときはきちんと叱ったり、反省させたりすることは大事です。人と関わるときの言葉かけや表情

で、自分の気持ちも相手の思いも伝え合える関係を築いていくことができるのではないでしょうか。ま

ずは、朝の元気な挨拶から、そして「はい」という返事、「さん・くん」という呼び方、最後まで言葉

を続ける丁寧な言い方を、再度、学ばせます。 
長い休みの間に、学校の約束事を忘れてはいませんか。『早宮の子の約束』をもう一度親子で確認し

ましょう。特に、学習用具が整っていることは学ぶ上での基本です。学習時間を無駄にすることがな

いように、御家庭でも御支援ください。 

「けじめのある生活をしよう」 

 夏休みが始まる前に、各学級で「夏休みの過ごし

方」や「夏休みのめあて」について指導する時間が

ありました。この時期に子供たちの生活の様子はど

うだったか振り返り、今後に生かしましょう。 

幸い、夏休みの間に大きな事件や事故の連絡が学

校に届くことなく、それぞれのご家庭で、有意義な

夏休みを過ごせたことと安心しています。 

９月からの学校生活が始まります。学校生活のリ

ズムを取り戻し、心身ともに暑さに負けずに過ごし

ていきましょう。   生活指導主任 菅野 泰弘 

９月１４日（土）総合防災訓練 

９月の第２土曜日、１４日の３時間目（１０：４

０～１１：２５）に、練馬消防署平和台出張所のご

協力のもと、防災教育の観点から「総合防災訓練」

を行います。 

子供たちは、学年ごとに「煙体験」「消火器によ

る初期消火」「１１９番通報」「救助袋」「応急救護」

の訓練を行います。 

第２土曜日は、学校公開と同様に子供たちの学

習・訓練の様子を参観できます。保護者の方々、地

域の方々、どうぞご来校ください。 

                                  １２月号 

平成2５年９月２日 

練馬区立早宮小学校 

健康で明るい子ども  よく考え工夫する子ども  思いやりのある子ども 
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６年生は、７月上旬に軽井沢移動教室に行ってきました。昨年度に引き続き２度目の移動教室でした

ので、子供たちは見通しをもって行動していました。自然の中をたくさん歩きましたが、安全に元気に

過ごすことができました。最後の夜は、部屋ごとに出し物を発表しました。時間を見つけてはよく練習

をしていたので、なかなか工夫された内容でした。お互いの発表を温かい気持ちで見て、笑顔で拍手を

し合う子供たちの姿がとてもよかったです。また一つ心に残る思い出が増え、仲間のよさを感じること

ができたと思います。これから卒業に向かい、仲間を大切に自分たちのよさを感じさせていきたいです。 

 

＜移動教室中の日記より＞ 

○今日は、天気に恵まれて天丸山に登りました。命の危険がありそうな崖、石わたりなどを班の人と

の協力を大切にしてがんばりました。私が石わたりで苦戦していると、班のみんなが手を貸してく

れました。みんなと協力ができたのでよかったです。そして、白糸の滝を見たら、登ってよかった

と思いました。 

 

○東かごのと山は、標高２０００ｍの山でした。最初は登るのが楽でした。けれども、しばらくする

とごつごつした岩が多くなり、強い風も吹いてきました。強風で校帽も飛ばされそうになったとき、

ひやっとしました。私は、この山に協力して登れたと思います。リタイヤしそうな友達のリュック

を持ってあげたりペースを合わせて登ったりすることができました。 

 

○今日の活動で楽しみだったのは、お昼のバーベキューでした。家族でもあまりしたことがないし、

友達と一緒にできたのでさらに思い出に残りました。お肉や野菜の量が多くて食べ残している班も

ありましたが、私の班は男子が上手に焼いてくれたし、ものすごいいきおいで食べてくれたのでし

っかり完食できました。自分たちで焼いて食べると、いつもより美味しく感じました。 

 

○３日目の夜の活動は生活班ごとに出し物をする「スタンツ大会」でした。移動教室に出発する前か

ら生活班で話し合い、移動教室中の自由時間でも学年のみんなを楽しませられるように何度も何度

も練習してきたので、絶対に成功させたいと思っていました。僕たちの出番は最後です。始まる前

は心臓が飛び出るほど緊張したけれど、出し物が始まってみると楽しい気持ちでいっぱいになりま

した。みんなが大笑いしてくれたのでうれしかったし、正直なところほっとしました。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７月２２日（月）～８月２日（金）、８月２６日（月）～ 

２９日（木）の計１４日間、夏季水泳指導が行いました。今年の 
夏休みも暑く、多くの児童が参加していました。ご家庭でもお声を 
かけていただき、ありがとうございました。 
 夏休みは、自分の課題にじっくり取り組める期間です。低学年で 
は、水慣れ、けのび、バタ足やクロールの呼吸の仕方、中・高学年 
では、クロール・平泳ぎの基本的な技能の習得やタイムを縮めるた 
めのターンの練習などを中心に学習を行いました。 
子供たちは、自分の苦手な泳ぎを克服したり、得意な泳ぎに磨き 

をかけたりして、自分の課題に合った練習をしていました。 
水泳の学習は、９月も行います。一人一人が自分の泳力の伸びを 

感じて学習を終えられるよう、残りの活動を充実させていきます。 
 

  
 子供の体力低下が問題視され始めてから久しく、今、子供の体力 
向上は、学力向上と並んで、学校に期待される重要課題の一つとな 
っています。そこで、本校では子供たちの体力を高めるために、い 
くつかの取り組みを行っています。 
 その中の一つが、秋と冬に２週間ずつ行われる「体力アップ週間」 
です。運動委員会の児童が中心となって、体力を高めるための動きを 
遊びとして取り入れた種目を考え、全校児童が休み時間にスタンプラ 
リー形式で参加します。楽しみながら運動に取り組むことで、体を動 
かそうとする意欲を高め、日頃から運動しようとする態度を育てたい 
と考えています。また、１１月には持久走タイム、１２月には持久走 
大会、年明けには「なわとび週間」もあります。 

 体力向上のために大切なことは、運動の日常化です。体育の授業や学校行

事、習い事などをきっかけにして、「友達と一緒にやってみよう！」「お家で

も練習したいな。」と、体を動かすことが習慣になってくると、運動の効果

はとても高くなります。特に、小学校は、色々な動きの基礎を作るとても大

切な時期です。ご家庭でも、お子さんが進んで体を動かせるよう、声かけを

お願いします。 

 

 

 

９月５日（木）に北町西小学校で連合水泳記録会を実施いたします。５日(木)中止の場合は、６日(金)に
延期になり、５日(木)は、全学年通常授業となります。５日中止の場合、学校 HPと正門に掲示します。 
【５日（木）実施の場合】               【５日(木)中止の場合、６日(金)の時程】 
・１～５年生 ４時間授業 給食後下校（１３：１０頃） ・１～５年生 ４時間授業 給食後下校 
・６年生   ６時間授業               ・６年生   ６時間授業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜
日 学  校 保護者の会他 

時   数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

2 月 （全）安全指導 給食始 大掃除 クラブ 
 

5 5 5 6 6 6 

3 火 身体計測５６年 
 

5 5 5 6 6 6 

4 水 おひさまの会１～４年 身体計測３４年 
 

5 5 5 5 5 5 

5 木 （縦）連合水泳記録会 
 

4 4 4 4 4 6 

6 金 身体計測１２年    水泳記録会予備日 
 

5 5 6 6 6 6 

9 月 （全） 挨拶運動始 委員会活動 
 

5 5 5 5 6 6 

10 火 水泳指導終わり 
 

5 5 5 6 6 6 

11 水 文化芸術体験ワークショップ３･４校時(全校) 
 

5 5 5 5 5 5 

12 木 （児） 
 

5 6 6 6 6 6 

13 金 音楽コンサート 代表役員会 5 5 6 6 6 6 

14 土 避難訓練 総合防災訓練 
 

3 3 3 3 3 3 

17 火 （全） SG総会 5 5 5 6 6 6 

18 水 おひさまの会 
 

4 4 4 4 4 4 

19 木 （委員会紹介集会） ６年開一中訪問 
 

5 6 6 6 6 6 

20 金 挨拶運動終わり 
 

5 5 6 6 6 6 

24 火 （全）５年情報モラル講習会 保護者会高 
 

5 5 5 6 5 5 

25 水 
  

5 5 5 5 5 5 

26 木 （音）保護者会中 
 

5 6 5 5 6 6 

27 金 １年敬老給食 ５年移動教室前検診 保護者会低 
 

5 5 6 6 6 6 

30 月 （全）５年下田移動教室始 
 

5 5 5 6 6 6 

 

９月の行事予定 

 

図書ボランティア 

 本校では、「本との出合い」をテーマに読書活動の充実に取り組んでいます。 
 また、図書館部を担当する教員の他に、図書ボランティアの方々に、魅力ある図書室作りの為に力を発

揮していただいています。 
 図書ボランティアの方々が、日頃どのような活動をしているか、紹介いたします。 
  

〈図書ボランティアの活動内容〉 
          ・学級文庫の選書、ラベル付け、入れ替え    
          ・新しく購入した本の装備、書架へ入れる 
          ・本の修理  ・返却本の整理、書架整理 
          ・案内表示の作成  ・廃棄本の整理 
          ・図書準備室の整理 ・図書室掲示の作成 
          ・1年生の図書室オリエンテーションの補助 
                            などです。 
 
 作業は、学校が依頼する内容が主な作業です。ボランティアの方同士で教え合い、手早くきれいに本の

修理や図書室の整理を行ってくださり、大変助かっています。子供が「本を手に取りたくなる」「図書室に

行くのが楽しみになる」明るい図書室づくりを目指して、今後も図書ボランティアの方々のお力をお借り

して、よりよい図書室作りに、取り組んでまいりたいと思います。 
また、早宮小では学校図書館を開放しています。開放図書館の方々も大変熱心に取り組んでくださって

います。保護者の皆さん、是非お子さんと一緒に図書室をご活用ください。 


