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9月の 1週目に、身体測定と保健指導を行い

ました。睡眠や食事などの話を、子ども達も楽

しそうに聞いていました。9月の身長・体重を

記入した健康カードをお返ししますので、その

際に保健室での話を、聞いてみてください。 

９月の保健目標 

規則正しい生活で 

ケガを防ごう 
 


