
 
 

 

本校は、９月上旬から

「百日咳」「咽頭結膜熱」

「溶連菌感染症」などの

出席停止があり、校内でも

咳やのどの痛みを訴えて、

保健室に来る児童が多く

いました。また、先週末は

39℃以上の発熱での早退

が数件続きました。今週は

嘔吐や下痢、腹痛などの欠

席もいるようです。 

少しずつ「涼しい」だけ

ではなく、「寒い」と感じ

る日が増えてきています。

風邪を引きやすい時期で

もあります。 

以前、耳鼻科の先生が

「夜更かしするとすぐに

のどが腫れる」と話されて

いました。最近は、夜も涼

しく、眠りやすいので、夜

更かしをせず、しっか

りと睡眠をとり、次の

日のために体調を整え

ましょう。 
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