
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 先月の早宮小では、水痘（水ぼう

そう）が３名、溶連菌感染症が７名、

マイコプラズマ肺炎１名いました。 

また、練馬区内の小学校では、すで

にインフルエンザの児童もいるよ

うです。インフルエンザの予防接種

も始まっていますが、手洗い・うが

い・せきエチケットも忘れずに、行

っていきましょう。 

 また、１１月２８日（木）に全学

年対象の歯科検診があります。むし

歯ゼロを目指して、歯磨きや食習慣

の見直しをしていきましょう。 
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歯ブラシの毛も弱くなってくるので、毛先が開いていなくても、使い始めから1

ヶ月を目安に交換しましょう。1ヶ月以内なのに毛先が開いているようなら、力

の入れすぎかもしれません。みがき方も要チェックです。 



 

 

 

 

 

 

1１月の保健目標 

 歯 を 大 切 に し よ う 

 


