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 先月はインフルエンザB型3名、感染性胃腸炎７名、溶連菌感染症７名いました。冬休み明けは、生活リ

ズムが乱れて、体調を崩しやすい時期です。早めに、朝型の生活リズムに戻して、良い年明けにしましょう。 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

1月の保健目標 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え かぜや 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

しよう 

 

 


