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インフルエンザ・感染性胃腸炎等予防に関わる児童の健康管理のお願い 

 
 寒さが厳しくなり一日の中でも寒暖の差があり、服装に工夫が必要な気候が続いており

ます。 
 さて、表記の件につきまして、昨年末に東京都福祉保健局より警報が発令されておりま

す。本校でも、３年２組を学級閉鎖といたしました。学校公開は、３年２組を除き予定通

り行いますが、今後の経過次第では日程変更・中止等も考えております。参観される方は、

マスク等の着用をお願いいたします。児童が安心して学校生活が送れるよう、御家庭での

御協力をよろしくお願いいたします。病気の傾向や対策につきましては、１２月９日に発

行いたしました保健便りを再度よくお読みください。（ホームページにも載せています。）   
 

記 

〈御家庭でご協力いただきたいこと〉 
１ 人混みの多いところへ出かけたり集まったりすることは、極力控えましょう。 
２ 十分な睡眠時間の確保に努め、体調を整えるようお願いします。また、バランスのよ

い食事を摂らせてください。特に、朝食は体が温まる食事を摂らせてください。 
３ 風邪などの症状のあるお子さんは、すぐに医師の診断を受けてください。今、症状が

なくても御家族に罹患者がいるときは、健康観察をお願いします。 
４ 予防策として、こまめで丁寧な手洗い・うがいの励行を心がけてください。特に、感

染性胃腸炎の場合は、有効な予防策です。 
５ 集団感染の予防として、給食当番のお子さんは、毎日マスクを持たせてください。御

協力をよろしくお願いいたします。（咳の出るお子さんや予防のためのマスクもご使用

ください。毎日取り替えてください。） 

６ 早く治すためには、早めの治療が大事です。朝の体調を把握し、無理な登校は控えて

ください。 
７ インフルエンザと診断された場合は、学校へお知らせください。登校許可書は、学校

ホームページからもダウンロードできます。 
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