平成25年度
12月給食だより　　 　　　　　　　練馬区立早宮小学校
[bookmark: _GoBack]栄養士　　中　智子
木枯 (こが)らしが吹 (ふ)き、寒 (さむ)さが厳 (きび)しくなる季節 (きせつ)です。厚着 (あつぎ)をして寒 (さむ)さをしのぐのもいいですが、体 (からだ)の中 (なか)からぽかぽかと暖 (あたた)かくなったら、よりいっそう冬 (ふゆ)が過 (す)ごしやすくなると思 (おも)いませんか？冬 (ふゆ)に旬 (しゅん)を迎 (むか)える食材 (しょくざい)には体 (からだ)を内側 (うちがわ)から温 (あたた)めてくれる働 (はたら)きがあります。寒 (さむ)い冬 (ふゆ)こそ3食 (しょく)をしっかり食 (た)べ、元気 (げんき)に過 (す)ごしましょう。
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12
月1日(日)
、
ことし
今年
も
ねりま
練馬
だいこん
大根
ひ
引
っこ
ぬ
抜
き
きょうぎ
競技
たいかい
大会
が
かい
開
さい
催
されます！
みなさんが
く
暮
らすこの
ねりまく
練馬区
で
だいこん
大根
が
つく
作
られるようになったのは、なんと
えど
江戸
じだい
時代
のことだったそうです！
おお
多
くの
ひと
人
がその
さいばい
栽培
に
かか
関
わり、たくさん
くろう
苦労
をして
きょう
今日
まで
ねりま
練馬
だいこん
大根
の
れきし
歴史
が
つづ
続
いてきました。
ひ
引
っこ
ぬ
抜
き
きょうぎ
競技
たいかい
大会
でとれた
だいこん
大根
は、2日(月)に
ねりまく
練馬区
のすべての
がっこう
学校
きゅうしょく
給食
で
いっせい
一斉
に
しよう
使用
します。
はやみや
早宮
しょうがっこう
小学校
では、みんなが
だいず
大好
きな『
ねりま
練馬
スパゲッティ』を
だ
出
します！
のうか
農家
の
かた
方
が
たいせつ
大切
に
そだ
育
て、
たいかい
大会
に
さんか
参加
した
かた
方
がた
々
が
いっしょうけんめい
一生懸命
しゅうかく
収穫
した
だいこん
大根
です。
かんしゃ
感謝
の
きも
気持
ちをこめ
て
、
のこ
残
さずに
た
食
べましょう。
)
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大会
ではおもしろい
かたち
形
の
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大根
が
み
見
つかることもあるよ
！
まいとし
毎年
かいさい
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しているので、
みんな
も
ぜ
是
ひさんか
非参加
してみよう！
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 (
≪作り
かた≫
大根をすりおろす。
①の大根おろしに調味料を加えひと煮立ちさせ、油を切ったツナ缶を加える。
(※大根の水分などによって調味料を加減したり
、煮詰めたりして、お好みの味に仕上げてください。
)
スパゲッティはゆでて、オリーブ油を絡めておく。
皿にスパゲッティを盛り、おろしソースをかけ、仕上げにきざみのりを飾る。
) (
≪材料
(４
人分)≫
スパゲッティ
　
300g
　　
オリーブ油　　適量
    
ツナ缶　　
　　2
缶
　
大根　　　
　　小さめ
半分
 
砂糖　　　
　　
大さじ1
しょうゆ　
　　
大さじ２
塩　　　　
　　
小さじ1/2
酢　　　　
　　
大さじ1
刻みのり　お好みで
)
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※学校給食費の徴収に、ご協力をお願いいたします。今月の引き落とし日は、１２月２７日(金)です。
　事前に口座の残高をご確認ください。
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