平成25年度
1月給食だより　　 　　　　　　　練馬区立早宮小学校
栄養士　　中　智子
あけましておめでとうございます。新 (あたら)しい年 (とし)を迎 (むか)え、気持 (きも)ちも新 (あら)たに学年 (がくねん)最後 (さいご)の3ヶ月が始 (はじ)まります。
昔 (むかし)から『1年 (ねん)の計 (けい)は元旦 (がんたん)にあり』という言葉 (ことば)があり、元旦 (がんたん)にその年 (とし)の色々 (いろいろ)な計画 (けいかく)を立 (た)て、それに向 (む)かって
1年 (ねん)を過 (す)ごそうという意味 (いみ)です。今年 (ことし)も健康 (けんこう)に過 (すご)ごすため、食生活 (しょくせいかつ)の目標 (もくひょう)を立 (た)ててみましょう。
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　1
月11日は
かがみびら
鏡開
きです。この
ひ
日
は
しょうがつ
正月
におそなえしていた“
かがみ
鏡
もち”
をさ
げ、
き
木
づきなどで
たたき
わ
割
っていただきます。おめでたい
とき
時
に“
わ
割
る”や“
き
切
る”という
ことば
言葉
や、
はもの
刃物
を
つか
使
うのは
えんぎ
縁起
が
わる
悪
いとされ、
うん
運
を“
ひら
開
く”という
いみ
意味
をこめて、『
かがみびら
鏡開
き』といいます。
わ
割
ったおもちはお
ぞうに
雑煮
やお
しるこ
汁粉
にして、
むびょう
無病
そくさい
息災
を
いの
祈
って
た
食
べます。
がっこう
学校
では1月9日に
しらたま
白玉
だんご
団子
を
つか
使
った『
しらたま
白玉
ぞうに
雑煮
』をだします！
ことし
今年
1年の
けんこう
健康
を
ねが
願
いながら、
のこ
残
さず
た
食
べてくださいね。
)
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※学校給食費の徴収に、ご協力をお願いいたします。今月の引き落とし日は、１月２７日(月)です。
　事前に口座の残高をご確認ください。
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