
平成25年度 

１月号 食育だより 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２４日からの１週間
しゅうかん

を【学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

】といいます。 

早宮
はやみや

小学校
しょうがっこう

では、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の皆
みな

さんが給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をたどったポスターを作成
さくせい

しました。 

学校
がっこう

に掲
けい

示
じ

されているポスターを見
み

て、○○○に入
はい

る言
こと

葉
ば

を探
さが

してみましょう！ 

 

練馬区立早宮小学校   
栄養士  中 智子 

 
がっこうきゅしょくしゅうかん 

●はじめての給 食
きゅうしょく

はおにぎり・ 

焼
や

き魚
さかな

・○○○○でした。 

 

●脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

という温
あたた

かい○○○は、 

独特
どくとく

の風味
ふ う み

だったそうです。 

●パン・ミルク・○○○が 

そろった【完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

】が 

はじまりました。 

がっこうきゅうしょく 

せん  ご     きゅうしょく ふたた 

かん ぜん きゅうしょく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ポスターは1月中には2階
かい

配
はい

膳
ぜん

台
だい

置
お

き場
ば

に①～③を、３階
かい

配膳
はいぜん

台
だい

置
お

き場
ば

に④～⑥を掲示
け い じ

します。 

２月には保健室前
ほけんしつまえ

に①～⑥を並
なら

べて掲示
け い じ

するので、是非
ぜ ひ

読
よ

んでください！ 

●この時
とき

に給 食
きゅうしょく

ででたソフトめんの、 

○○○を開
あ

ける感触
かんしょく

が忘
わす

れられ 

ない人
ひと

が多
おお

いようです。 

●ごはん給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった頃
ころ

、 

ごはんは月
つき

に○回
かい

くらいしか 

出
で

ませんでした。 

●現在
げんざい

では、成長
せいちょう

のために 

○○○○バランスが計算
けいさん

 

された給 食
きゅうしょく

がでています！ 

 

えい よう まん てん    がっこうきゅうしょく 

きゅうしょく 

とう じょう 

(家庭数 配布) 


