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 先月はインフルエンザ1名、水痘3名、感染性胃腸炎１名、溶連菌感染症４名

いました。天気も良く、運動会の練習も増え、汗をかき、よく遊ぶ児童が多い中、

朝食を食べていないや、量が少ないなどの理由で、1２時近くになると「気持ち

が悪い」と訴えて保健室に来る児童もいます。（給食を食べて、昼休み頃には治る

児童がほとんどです。）児童が、安全に気持ちよく１日を過ごせるように、ご協力

お願いいたします。 

 

 

 

 5月8日、保護者を対象に実施し30名以上の参加がありまし

た。当日はNPO日本食育インストラクター協会から講師を招き、

食を通して人の心も体も良く豊かに育む食育という講演でした。

①選食能力や安全管理力を養う②衣食住の伝承（しつけとマナー）

③地球の食を考えることを3つの柱とした講話や箸の持ち方につ

いての実践も行いました。講演後の参加者の感想に、「６つのコ食

（孤食・個食・粉食・濃食・固食・小食）を心にとめ楽をしない

ようにしたいと思う。」「食育に、選食できる知識も大切だと知っ

た。」「具体的なメニューの提案も興味深かった。」「脳に効く朝ご

はん、一汁三菜を作りたい。」等がありました。日本は食料自給率

が低下し続けているが、残食も世界一だそうです。5月30日は、

ゴミゼロの日です。「モッタイナイ」の意識や食べ物に感謝する心 

をもち、給食の食べ残しをなくすことから、始めてみませんか。 

また、今年度は後２回食育講座を予定しています。是非、皆様

のご参加お待ちしています。 

▼▼体育・運動会練習のとき▼▼ 
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