
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校  

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 

平成 2６年７月７日発行 

（家庭数配布） 

先月は、水痘（水ぼうそう）１名、溶連菌感染症が４名出ました。今月は、保健給食委員会で、「ハンカ

チ・ティッシュを身に付けているか」「つめは伸びていないか」今年度 2 回目の清潔検査を行います。汗を

かいて体温調節するこの時期、清潔な汗拭き用ハンカチやタオルが必要です。また、暑さのためか鼻血を

出す子供も増えているのでティッシュも必要です。子供たちが、ハンカチなどをいつでも身に付けられる

よう、学校にはポケットのある服装で登校するようお願いします。 

 

 

 

 
 

～７月の 

保健行事～ 

１１日(金) 

午後１：１５ 

移動教室前 

健康診断 

（６年生）    
 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標 

夏を元気にすごそう 
 

 

 

 

 

5 年生の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

で｢ 心
こころ

の健康
けんこう

｣について

授業
じゅぎょう

をしました。車
くるま

いすプロテニスプレイヤー

国枝
くにえだ

さんの写真
しゃしん

から､｢ 体
からだ

に障害
しょうがい

やハンディキ

ャップがあっても、一生懸命
いっしょうけんめい

に生
い

きている人
ひと

も

多
おお

くいる｡｣｢健康には、体
からだ

だけでなく心も大切
たいせつ

で

ある｡｣｢人との関
かか

わり、自然
し ぜ ん

体験
たいけん

、遊
あそ

び、学習
がくしゅう

な

ど、色々
いろいろ

な経験
けいけん

を通
とお

し、心は成長
せいちょう

・発達
はったつ

する｡｣

ことを学びました｡そこで､この夏
なつ

､心を成長させ

るためにできることを考
かんが

えました｡皆
みな

さんも､

自分
じ ぶ ん

にできることを考え､ぜひやってみましょう。 


