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― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  きりとり ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

夏休み中の健康に関する調査 

お子様の夏休み中の健康について、丸をつけて、９月９日（火）までに、ご回答ください。 

  １.健康だった  ２.けがをしたり、体調を崩した →（下記に、具体的にご記入ください。） 

   

 

 

                     

    年   組 児童氏名                 

 
 

９ 月 の 保 健 行 事  

発育測定・保健指導  

２日（火）高学年 

３日（水）中学年   

５日（金）低学年 

30日（火） 

5年移動教室前日検診 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 2６年９月４日発行 

（家庭数配布） 

 

 

夏休みも終わり、 

元気な子供たちの

姿が学校に戻って

きました。 

 生活リズムを整

え、体の調子を崩さ

ないよう気をつけ

ましょう。 

 

～暑さ疲れの出る時期です～ 
朝夕の心地よい風に、一番暑い時期は過

ぎ、秋の入り口にさしかかってきたことを

感じます。しかし、これまでも昼も夜も暑

い日が続き、食欲が低下したり、眠りにく

かったり、体には疲れがたまっています。 

秋の初めは、そんな暑さ疲れが体調不良

となって現れやすい時期です。おなかの調

子を崩したり、風邪を引きやすくなったり

します。いつも以上に、体調の変化に気を

配り、調子の悪いときは早めに休養がとれ

るようご配慮ください。 



 

 

 

 

９月の保健目標 

 生活リズムを整えてケガを予防しよう 

 

 

 

 


