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 季節の変化を感じ取る 
校長  今村 理恵 

 長い休みが終わり、ほっとされている御家庭もおありかと思います。学校は、夏休み後半の

水泳指導がほとんど出来ず、楽しみにしていた子供たちもがっかりしていました。台風や豪雨

等の被害に遭われた皆様には心から御見舞い申し上げます。 
 ８月も半ばを過ぎると、朝夕の虫の声が聞こえるようになります。日中はまだまだ暑く、ア

ブラゼミやミンミンゼミなどが今を盛りに鳴いていますが、ヒグラシの鳴き声が混じり始め、

秋が少しずつ近づいてきているようです。川面を吹き渡る風も心地よくなり、自然環境に目を

向けると､季節は確実に変わってきています。素敵な自然環境の中で暮らしているありがたさ

とともに共存することの大切さを深く考えさせられた今年の夏でした。日々の家庭生活を見直

し、環境を守り、将来にわたって持続可能な社会を作ることの意義を学ばせ、出来る子供から

行える子供（実践する）に育てていくことなど、できることからやっていかなければならない

と強く思いました。 
 ９月・１０月で１学期が終了します。毎年お願いしていることですが、学習や生活のリズム

を整え、充実した学校生活が送れるよう家庭生活を見直してください。短い期間ですが、６年

生水泳記録会（会場等の関係で参観は出来ません。）、情報モラル教室、保護者会、５年生の岩

井移動教室と行事等がたくさんあります。目標をもって取り組み、その後の振り返りや学びの

まとめを通して、自主・自立の心や態度を育ててまいります。 
 
長い休みの間に、学校の約束事を忘れてはいませんか。『早宮の子の約束』をもう一度親子で確認し

ましょう。特に、学習用具が整っていることは学ぶ上での基本です。学習時間を無駄にすることがな

いように、御家庭でも御支援ください。 

「すすんであいさつをしよう」 

          生活指導部 難波 真理 

９月は、今年度２回目のあいさつ運動がありま

す。５年生が玄関に立ちあいさつをします。子供

たち同士でも自然とあいさつを交わすことがで

きるように取り組んでいきます。また、今月の週

目標の重点には「地域の方にも挨拶や会釈をす

る」「正しい言葉遣いで人に接する」などがあり

ます。あいさつ運動から一歩前進してすすんで気

持ちのよい挨拶ができるよう指導していきます。

ご家庭でもぜひ声かけをお願いします。 

 

                                  １２月号 

平成2６年９月１日 

練馬区立早宮小学校 

健康で明るい子ども  よく考え工夫する子ども  思いやりのある子ども 

♩音に思いをこめて♩ 

         音楽専科 下澤 有子 

秋に入り、音楽室では楽器の練習をしたり発表

にむけて練習をしたりする時間が多くなります。

高学年は、本番に向けての取り組みを行います。

５年生は練馬文化センターでの連合音楽会に出

演します。６年生は合奏に取り組み、和楽器の体

験や演奏のための練習をします。 

一人一人が思いをもち、また互いの思いを受け

止めながら演奏を作り上げていきたいと考えて

います。 

http://www.hayamiya-e.nerima-tky.ed.jp/mobile_site/mobile_site_top.html


スローガン「責任」「協力」「自立」 

 

 

 

 

 

この移動教室で学んだことは「努力は大切だ。」ということです。しかし、スローガンにあった「責任」「協

力」「自立」について達成できなかったこともあるので、６年生の間にがんばります。とにかく移動教室はす

ごく楽しかったです。 

 

同じ部屋で過ごしていると、みんな自分の物の管理ができていないことが分かりました。これから気をつけ

ようと思います。とても楽しく勉強になった４日間でした。引率してくださった先生方、待っていてくれた家

族、４日間晴天で過ごさせてくれた「てるてるぼうず」に感謝です。 

 

山登りは初めてで、とてもつかれました。でも、普通は４・

５月に咲くはずのツツジが今咲いているめずらしい光景が見

られました。高山植物のシラカバも見られました。山登りで見

た光景は、練馬にいては見られない貴重な経験でした。 

 

物見石山には、いくつかの山を越えて登りました。山道はし

っかりした道だけでなくとても急な道やすべりやすい道など

があり、登るのは大変でした。でも友達がいてはげましてくれ

たのでがんばれました。山頂に着いたときは強い風がふいてい

たけれど、景色はとてもよかったです。物見石山に登れたのは、

仲間がいてはげまし合えたからだと思います。 

 

美ヶ原高原美術館で見た作品の中には、ぼくには理解できないような作品もあったけれど、その人独特の作

品だと考えると作者の個性が出ていてよいと思いました。 

 

スタンツ大会でも協力を感じました。これまで休み時間な

どを使ってたくさん練習してきました。結果、大成功だった

ので練習したかいがあったと思いました。このように協力を

するとよいことがたくさんあります。だから、これからもみ

んなで何かに取り組むときには協力をして活動したいです。 

 

仲間と協力して目標を達成する喜び。みんなで思いっきり

楽しむ楽しさ。つらいことを乗り越えたときの達成感。命の

尊さと、その命を自分たちが食べているという複雑な思い。

色々なことを武石移動教室で学びました。 

 

 

 

 

 

 

７⽉１４⽇（⽉）〜１７⽇（⽊） 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          体育主任 清水 篤利 
１４日間、夏季水泳指導を行いました。今年の夏

は、練習前半の７月末、８月初旬は暑く、練習に励

むことができました。一方、練習後半の８月末は天

気に恵まれず、雨や低温で残念ながら実施すること

ができませんでした。 
 夏休みは、自分の課題にじっくり取り組める期間

です。低学年では、水慣れ、けのび、バタ足やクロ

ールの呼吸の仕方を、中・高学年では、クロール・

平泳ぎの基本的な技能の習得やタイムを縮めるた

めのターンの練習などを中心に学習を行いました。 
子供たちは、自分の苦手な泳ぎを克服したり、得

意な泳ぎに磨きをかけたりして、自分の課題に合っ

た練習をしていました。 
ご家庭で夏季水泳に参加するように声をかけて

いただきましてありがとうございました。 
水泳の学習は、９月も行います。一人一人が自分

の泳力の伸びを感じて学習を終えられるよう、残り

の活動を充実させていきます。 
６年生は４日（木）の連合水泳記録会に参加しま

す。２５ｍか５０ｍ、自由形か平泳ぎのどちらかに

エントリーし、他校（北町西小、田柄第二小）の児

童と競い合います。競技の最後には、各校の代表者

によるリレーも行われ、毎年白熱した戦いが繰り広

げられ、応援にも熱が入ります。小学校の水泳の集

大成として、精一杯力を発揮してもらいたいです。 

         体力向上委員会  
児童の体力が低下している状況から、東京

都では平成２３年度から毎年体力テストを
全学年実施しています。今年も、４・５・６
月の期間に実施しました。結果は１０月以降
に配布の予定です。ご家庭で、お子さんの体
力の状況を把握する資料として参考にして
ください。 
本校では、体力を高めるために、いくつか

の取り組みを行っています。まず、「体力ア
ップ週間」です。１０月に実施します。運動
委員会の児童が中心となり、体力を高めるた
めの動きを取り入れた種目をつくります。休
み時間中に参加し、基準よりもクリアした、
または参加した人にカードにスタンプをし
ます。たくさんスタンプを集めた人には表彰
する予定です。楽しみながら何度も取り組
み、体力向上を目指していきたいと思いま
す。 
１１月からは「持久走タイム」が始まりま

す。中休みの終わり３分間で校庭を何周走っ
たか持久走カードに記録していきます。１２
月に行われる持久走大会に向けて、およそ３
週間体力をつけます。そして１月には「縄跳
び週間」があります。体育や休み時間を使っ
て、技の回数が増えるように取り組みます。 
体力向上のために大切なことは、運動の日

常化です。体育の授業や学校行事、習い事な
どをきっかけにして、体を動かすことが習慣
になってくると、運動の効果はとても高くな
ります。ご家庭で、進んで体を動かせるよう
に、声かけをお願いします。 

９月４日（木）に早宮小学校で連合水泳記録会を実施いたします。４日(木)中止の場合は、５日(金)に延
期になり、４日(木)は、全学年通常授業となります。４日中止の場合、学校 HPと正門に掲示します。 
【４日（木）実施の場合】               【４日(木)中止の場合、５日(金)の時程】 
・１～５年生 ３時間授業 給食後下校（１２：３０頃） ・１～５年生 ３時間授業 給食後下校 
・６年生   ６時間授業               ・６年生   ６時間授業 

                                 保健主任 建尾 邦子  

7月24日（木）に、歯科校医の西克昌先生をお招きして、学校保健委員会を開催しました。西先生には、

「学校歯科検診でわかること」についてご講演をいただきました。学校歯科健診では「異常なし、定期

的観察が必要、歯科医による診断が必要」の3段階のスクリーニングを基本としている 

こと、COの意味、健康な歯肉と歯肉炎、不正咬合について、具体例を示しながらの 

お話でした。歯科衛生の大切さについて再確認ができる時間になりました。 

最後の質疑応答では、「歯磨きの強さ」「むし歯の遺伝性」「歯磨き粉の選び方」等の 
多くの質問があり、活発な意見交換がなされました。今後も、年に 1回の学校保健 
委員会を開催する予定です。たくさんの方の参加をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合防災教室のお知らせ 

 

 

 

 

                                                              SC：スクールカウンセラー 

日 
曜
日 学  校 保護者の会他 

時   数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 月 (全)安全指導 給食始 大掃除 委員会 SC来校 
 

5 5 5 5 6 6 

２ 火 身体計測５６年 
 

5 5 5 6 6 6 

３ 水 身体計測３４年 
 

5 5 5 5 5 5 

４ 木 （縦）連合水泳記録会6年 
 

3 3 3 3 3 6 

５ 金 身体計測１２年    水泳記録会予備日 
 

5 5 6 6 6 6 

８ 月 （全）挨拶運動始  クラブ活動  SC来校 
 

5 5 5 6 6 6 

９ 火 
  

5 5 5 6 6 6 

10 水 （お）水泳指導終 開一中訪問6年 代表役員会 5 5 5 5 5 5 

11 木 （児）水道キャラバン4年 
 

5 6 6 6 6 6 

12 金 
  

5 5 6 6 6 6 

13 土 避難訓練 総合防災教室 
 

3 3 3 3 3 3 

16 火 （全） SG総会 5 5 5 6 6 6 

17 水 校内研究授業(3年2組) 
 

4 4 4 4 4 4 

18 木 （委員会紹介集会）  
 

5 6 6 6 6 6 

19 金 挨拶運動終わり 
 

5 5 6 6 6 6 

22 月 （全）敬老給食1年 クラブ活動  SC来校 
 

5 5 5 6 6 6 

24 水 （お１～４） 
 

5 5 5 5 5 5 

25 木 （音）保護者会高 情報モラル講習会5年 
 

5 6 6 6 5 5 

26 金 保護者会中 
 

5 5 5 5 6 6 

29 月 (全)                 SC来校 
 

5 5 5 6 6 6 

30 火 保護者会低 移動教室前検診5年 和楽器体験6年  5 5 5 6 6 6 

９月の行事予定 

図 書 ボ ラ ン テ ィ ア 

                              読書活動委員会 小澤 礼子 
本校では、「本との出合い」をテーマに読書活動の充実に取り組んでいます。この夏休みには親子読書の

機会もあり、心に残る本との出合いがたくさんあったことでしょう。ご協力ありがとうございました。ま

た、読書活動の充実のため図書館部を担当する教員の他に、図書ボランティアの方々に、魅力ある図書室

作りの為に力を発揮していただいています。図書ボランティアの方々が、日頃どのような活動をしている

か、紹介いたします。 
＜図書ボランティアの活動内容＞   
・学級文庫の選書、ラベル付け、入れ替え  ・新しく購入した本の装備、書架へ入れる 

 ・本の修理  ・返却本の整理、書架整理    ・案内表示の作成  ・廃棄本の整理 
 ・図書準備室の整理 ・図書室掲示の作成     ・1年生の図書室オリエンテーションの補助  などです。 
 作業は、学校が依頼する内容が主な作業です。ボランティアの方同士で教え合い、手早くきれいに本の

修理や図書室の整理を行ってくださり、大変助かっています。子供が「本を手に取りたくなる」「図書室に

行くのが楽しみになる」明るい図書室づくりを目指して、今後も図書ボランティアの方々のお力をお借り

して、よりよい図書室作りに、取り組んでまいりたいと思います。また、早宮小では学校図書館を開放し

ています。開放図書館の方々も大変熱心に取り組んでくださっています。保護者の皆さん、是非お子さん

と一緒に図書室をご活用ください。 
 

 13日(土)に総合防災教室を下記の内容で実施します。どうぞ御参観ください。 
◎1年・２年  煙体験、ビデオ学習      ３年 起震車体験、初期消火  
◎４年 119番通報、備蓄倉庫・防災用具見学  ５年 救助袋   ６年 応急救護・AED 


