
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●視力検査の結果  （4月 本校 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

● 発育測定の結果(９月の身長・体重、4月と比較) 

9月 4月 伸び 9月 4月 増加
1年 119.1 116.5 2.6 21.9 20.8 1.1

2年 126.7 124.5 2.2 25.8 25.1 0.7

3年 128.9 126.8 2.1 26.9 25.8 1.1

4年 137.0 134.7 2.3 31.3 30.0 1.3

5年 141.0 138.5 2.5 38.9 33.3 5.6

6年 148.6 145.7 2.9 39.9 38.5 1.4

１年 118.1 115.5 2.6 21.9 21.0 0.9

２年 124.0 121.5 2.5 24.3 23.1 1.2

３年 130.3 127.9 2.4 28.3 26.8 1.5

４年 136.4 133.3 3.1 30.8 29.2 1.6

５年 143.0 140.1 2.9 37.3 35.5 1.8

６年 149.8 147.3 2.5 40.1 38.8 1.3
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※伸び(身長)・増加(体重)は、

（９月測定平均—４月測定

平均）の差 
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先月の保健だよりでお願いした

「夏休み中の健康調査」の回答あり

がとうございました。多くのお子様

は、元気に過ごせたとのことでした

が、夏風邪を引いた子も少しいたよ

うです。また、家庭内や日常生活上

でのケガの骨折も数件ありました。

さらに、夏休み明けも、休み時間や

習い事での骨折も数件ありました。 

普段の生活でも、思わぬケガにつ

ながることもあるので、注意しまし

ょう。 



 

 
9月の測定時に、各学年に合わせて次のような保健指導を行いました。 

10月の保健目標 

目を大切にしよう 

２２年生「３匹のこぶた」ばっかり食べ、 

6年生は、「早寝・早起き・朝ごはんで 

セロトニンを増やそう」 

1、３、５年生は「たまごのたまちゃんの知らな 

かったこと」で食物アレルギーについて、好き嫌いと

の違い、間違って食べてひどい場合は命に関わること

もあることなどを話しました。 

 
 
 
 
 
 
子供たちから「アレルギーの人は食べたくても食べら

れないからかわいそうだと思った」「キウイにアレル

ギーがあることを始めて知った」「食べてしまった時

の症状などがわかった」「大人になってからもなるこ

とを知った」などの感想がありました。 

   

 

４年生は赤・黄・緑

の食品の働きなど、                

色々な食品を好き嫌

いなく、なんでも 

食べよう。 
 

 
 

 

 

成長期の子供たちにとって大切な内容です。ぜひ、ご家庭でも話してみてください。  
 

 


