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 本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

を前
まえ

に、穏
おだ

やかな『小春日和
こ は る び よ り

』の季節
き せ つ

になりました。『小春日和
こ は る び よ り

』とは春
はる

に使
つか

う言葉
こ と ば

ではなく、秋
あき

の終
お

わり頃
ごろ

から冬
ふゆ

のはじまりにかけておとずれる、暖
あたた

かい春
はる

のような気候
き こ う

のことを

いいます。過
す

ごしやすいこの時期
じ き

に、高
たか

く澄
す

み渡
わた

る秋
あき

空
ぞら

を鑑賞
かんしょう

してみてはいかがでしょうか。 

【季節の食材】 
 

 

 

  

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

ごぼう 大根 ブロッコリー 

学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。 

今月の引き落とし日は11月27日(木)です。 
事前に口座の残高をお確かめください。 

 
※給食費未納に係るお知らせ 

(区教委の未納徴収事務改訂に伴う変更) 
2回続けて引き落としができない場合、また、

11月末時点で未納が存在する場合には『学校
給食費納付の催告状』を発行いたします。 

また、2月末時点で未納が存在する場合には
『学校給食費の納付の警告文』を発行いた
します。くれぐれも未納のないよう、ご協力の
程よろしくお願いいたします。 
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(児童数配布) 

白菜 わかさぎ みかん 

毎年
まいとし

11 月、皆
みな

さんの住
す

むこの練馬区
ね り ま く

で育
そだ

っ

たキャベツを給食
きゅうしょく

で味
あじ

わうことができます！ 

今月
こんげつ

は 19 日(水)の献立
こんだて

【練馬産
ね り ま さ ん

キャベツ

のポトフ】で使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 
 

練馬
ね り ま

で一番
い ち ば ん

多
お お

く作
つ く

られている野菜
や さ い

 

練馬区
ね り ま く

の畑
はたけ

で一番
いちばん

多
おお

く育
そだ

てている野菜
や さ い

はなん 

だかわかりますか？ 大根
だいこん

！と思
おも

った人もいる 

かもしれませんが、実
じつ

はキャベツです！ 

知
し

っていますか？キャベツの違
ち が

い 

スーパーなどに一年中並
なら

んでいるキャベツです 

が、出
で

まわる時期
じ き

によって特徴
とくちょう

があります。4月 

～6月に出
で

まわるのが“春キャベツ”、11月 

～3月に出
で

まわるのが“冬キャベツ”です。 

キャベツを食
た

べて元気
げ ん き

な胃腸
い ち ょ う

！ 

キャベツに含
ふく

まれているビタミン U(ユー) 

には、弱
よわ

った胃腸
いちょう

をなおしてくれる働
はたら

きがあり 

ます。 

 

① ② 

ねり ま  く 

11 月に使用
し よ う

する【冬
ふゆ

キャベツ】は上の

写真
しゃしん

、①と②のうちどちらでしょう？？ 

  ○● ヒ ン ト ●○ 

冬
ふゆ

キャベツの葉
は

は固
か た

くて厚
あ つ

いので、煮込
に こ

み

料理
りょうり

にむいています。(答
こた

えは左下に！) 

 

  

こたえ：② 

葉
は

がしっかり巻
ま

かれていてずっしり重
おも

いものが冬
ふゆ

キャベツ( ② )、葉
は

の巻
ま

きかた

がゆるく、中
なか

のほうまで葉
は

がやわらかい

ものが春
はる

キャベツ( ① )です。 

 

 
おいしい練馬

ね り ま

キャベツを 

味
あじ

わってたべてください♪ 


