
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成2６年１１月４日発行 

（家庭数配布） 

 

 １１月になり、朝晩の冷え込みが増してきました。早宮小では、元気に遊んでいる

子供も多くいる一方で、マスクをしたり、咳をしたりしている児童も増えてきました。  

体が冷えて、おなかの調子を崩したり、腹痛を訴える子も多くなる季節です。下着

を着るなどの衣服の調節や排便状態の観察など、体調管理に注意しましょう。 

 

 

 

 

「外から帰ったとき、食事の前、運動・トイレの後」が

手洗い・うがいのタイミングです。習慣になるように！ 

今はまだ、寒さに体が慣れておらず、かぜをひきや

すい時期です。かぜ予防対策を紹介します。 

汗をかいたままでほおっておくと、体が冷えて、かぜを

ひく原因になります。タオルで拭く、下着を着替えるな

ど、こまめな対応が必要です。 

湯冷めやうたた寝は、体が冷えることで、かぜの原因に

なります。注意してあげてください。 



 

 

 

 

 10月 16日に 3年生が保健所の歯科衛生士さんや歯科

校医さんから歯みがき指導を受けました。むし歯になりに

くいおやつの食べ方のポイントを習いました。 

① 時間と量を決めて食べる ②おやつの選び方を考える    

③ 飲み物との組み合わせを考える、 

皆さんも気をつけておやつを食べましょう。 

 

11月の保健目標 
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