
 
 
 
 
 
      
       
       
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成2７年1月１３日(火)発行 

（家庭数配布） 

 

 

  

インフルエンザが心配な季節になりまし

た。早宮小で、冬休み中にインフルエンザに

罹患した児童は４０名程いたそうです。家族

がかかったという話もありました。現在の校

内は、数名の罹患報告にとどまっています。

インフルエンザの潜伏期間は１～2日で、感

染力が強く、あっという間に広がります。校

内以外で感染することもあります。兄弟のい

る園・学校、塾や習い事などでの流行にも目

を配ってください。発熱などの症状が見られ

る場合は、早めの休養・受診をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

１月の保健目標 

かぜやインフルエンザを予防しよう 

 

 

 

 

 

 

 1月の発育測定
で、体温について 

学びました。 

❶体温の正しいはか

り方（下から上に向け） 

❷体温を上げるため

に必要なこと 
（食事・運動） 

❸１日の体温の変化 
 （夕方が一番高く1℃位

の差がある） 

 ぜひ、おうちの方と
話してみましょう。 

 

1月の身長・体重を 

書いた健康カードを 

返しますので、お家で 

見てもらいましょう。 

  


