
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成2６年１２月５日発行 

（家庭数配布） 

 

気温・湿度が低くなり、かぜ気味の子供が増えてきました。先月はインフルエンザ 1名、

水痘（水ぼうそう）3名・流行性耳下腺炎（おたふく）９名、溶連菌感染症２名、感染性胃腸

炎1名、伝染性紅斑（りんご病）1名が出ました。インフルエンザが心配なこれからの季節、

感染予防の基本は、手洗い・うがい・マスク・咳エチケットです。流行する前に、しっかり予

防していきましょう。近隣の学校では、すでにインフルエンザでの学級閉鎖があったようです。 

本校での感染拡大を防ぐために、朝、37℃以上の熱がある場合は、登校を見合わせたり、

様子を見たりするようお願いします。また、登校後に37.5℃以上の発熱時はお迎えをお願い

しますので、すぐに連絡がつくようにご協力お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標 

冬を元気にすごそう 

 

 

 

 

 

歩いている時に、手をポケットに入れてころぶ

と、顔をぶつけたり、大きなケガにつながったり

することがあります。寒い日には、お腹を暖める

下着・長めの靴下・手袋など、体を冷やさない  

工夫をしましょう。 

 


