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【季節の食材】 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

白菜 ほうれん草 さば 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵 

栄養士 中  智子  

平成 2７年 2月２５日発行 

(児童数配布) 

小松菜 いちご 春キャベツ 

 この時期
じ き

は、寒
さむ

い日が 3 日ほど続
つづ

くとその後
あと

に暖
あたた

かい日が 4日ほど続
つづ

く、というサイク

ルをくり返
かえ

しながらだんだんと春
はる

の暖
あたた

かさになっていきます。これを『三寒四温(さんかん

しおん)』とよびます。穏
おだ

やかな春
はる

の訪
おとず

れを三寒四温
さんかんしおん

とともに感
かん

じてみましょう。 

学校給食費の徴収にご協力頂き、誠にありがとうございました。 

ねんせい          きゅうしょく         けっか  はっぴょう 

そつ ぎょう 

そつぎょう いわ   きも             い りょうり     きゅうしょく とうじょう 

ね り ま 

 ダントツの投票
とうひょう

 

数
す う

で、今年
こ と し

もみごと 

1 位でした！！ 

http://ameblo.jp/coffeemama-zakkaten/image-11089458970-11634260174.html

