
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校  

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 

平成 27 年５月８日発行 

（家庭数配布） 

 
 先月はマイコプラズマ感染症1名、伝染性紅斑１名、感

染性胃腸炎４名、溶連菌感染症１５名いました。天気も良

く、運動会の練習も増え、汗をかく児童が多い中、朝食を

食べていないや、量が少ないなどの理由で、３・４時間目

になると「気持ちが悪い」と訴えて保健室に来る児童もい

ます。（給食を食べて、昼休み頃には元気になる児童も多

いです。）児童が、安全に気持ちよく１日を過ごせるよう

に、バランスの良い朝食をお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

5月の保健行事 

５月１４日（木）内科検診 ３・６年 

５月２８日（木）歯科検診 ４～６年 

ポイッ！
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５月の保健目標 

清潔
せいけつ

にして 

気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごそう 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も毎日
まいにち

のようにあり、汗
あせ

をかく

この時期
じ き

には、汗ふきタオルや着替
き が

えを準備
じゅんび

し、清潔
せいけつ

を保
たも

ちましょう。また、爪
つめ

を短
みじか

くし、

長い髪
かみ

は結
むす

ぶ等
とう

、運動前
うんどうまえ

の身支度
み じ た く

もしっかり

調
ととの

えましょう。 

給 食
きゅうしょく

も、手洗
て あ ら

い、マスク、 

長い髪
かみ

は結
むす

ぶようにして 

清潔
せいけつ

に気
き

をつけましょう。 

 

 


