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 例年にない暑さの中、5月が終えました。運動会には多くの皆様に御参観いただきありがとうござい
ました。子供たちのがんばりにお褒めの言葉をたくさんいただきました。その中で、会場や暑さ対策、

参観の仕方などについて御指摘もありました。決め事を細かく設定することも一つの方法かと思います

し、参観した皆様方でお声をかけてあっていただくのも一つの方法だと思います。全員の皆様によかっ

たと思っていただける運動会が行えるよう、次年度も取り組んでまいります。安全管理や終了後の後片

付けなどの御協力いただいた皆様、ありがとうございました。 
運動会を終えて一週間。規則正しい生活が送れるよう、「話をよく聞く。静かに待つ。返事をする・

です・ますを付けて最後までしっかり話す。歩く。気持ちを切り替える。・・」4 月から取り組んでき
たことです。言葉を通して、お互いの気持ちや思いを伝え合うことから、人と人との関わりが広がりま

す。しかし、顔と顔とを見合わせ、伝え合う機会が劇的に減った今日、一日中声を出さない人もいると

聞きます。ましてや、相手の表情から、気持ちを類推することなど、本当に難しいことです。先月末の

6年生の挨拶運動でも、挨拶をされても、朝からエネルギー不足のお子さんは、声を出すのもかけられ
るのも面倒な表情でした。先生方の声かけでやっと、声を出している児童もいました。暑くなり、満員

電車の中で、自分の思いや感情をむき出しにして、周囲を不快にしている人をよく見かける季節になり

ました。本校の子供たちの中にも、時々見られる姿です。感情コントロールの基本は、自分を肯定的に

受け止める力があるかどうかだと思います。「認められたい・褒められたい」感情は、大人でも子供で

もあるものです。ことに、自分が力を入れて作ったり、自分から進んで行ったりしたことであればなお

のことです。小さい頃から、日常的な言葉かけや手をつなぐなど、心や体のふれあいを十分享受できれ

ば、他者とも進んで関わろうとする感情が培われるのではないでしょうか。集団生活の中で、安心でき

る自分の居場所、周囲と協調しようとする心や感情を日々の生活の中ではぐくみたいと思います。家庭

は児童にとって安らぎの場所であってほしいです。御飯は一緒に食べていますか。お子さんと向き合う

時間をとるよう工夫していますか。月末の心のふれあい週間・心のふれあいＤＡＹをどうぞ御活用くだ

さい。 
＜6月の言語活動＞ 

研究授業 6月 18日 3年生  

「新しい計算を考えよう」 

読書 1学期 読書の旅  

本の選び方も指導をします。 

人権の花栽培活動 

 昨年度育てた種を引き継ぎ 今年も 
マリーゴールドを全学級で育てます。 
人権を大切にする心を引き継いで 
いきます。 

挨拶運動 

6月は、5年生が行います。小さい子から、挨拶をされると思わず表情が和みますね。 
開進第一中学校の生徒も共に行う活動に広げていきます。 

＜美しい日本語＞  
名前の呼び方や使う言葉もそうですが、声の大きさや語尾の言い方も気を付けさせます。    
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                                  １２月号 

平成２７年６月１日 

練馬区立早宮小学校 

健康で明るい子ども  よく考え工夫する子ども  思いやりのある子ども 

http://www.hayamiya-e.nerima-tky.ed.jp/mobile_site/mobile_site_top.html


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎朝、オレンジ色のジャンパーを着て、早宮小入口交差点・早宮中央通りと、早宮公園付近の交差
点の３か所で、子供たちの安全の見守りをしてくださっています。地域の町会・自治会を中心に現在
23名の皆さんが登録をしています。また、本校の挨拶の取り組みにご理解いただき、見守りの時には、
「おはようございます」と子供たちに元気に声をかけてくださいます。おかげさまで、本校でも自分
から元気な挨拶ができる児童が増えていると喜ばしい報告をいただいています。反対に大人のモラル
の低下が指摘されています。子供は、身近な大人の姿を見て育ちます。子供の良い手本となるよう心
がけたいものです。 
例年実施している交通安全教室には、「早宮の子供たちのため」と、積極的に当日のお手伝いをして

くださいます。早宮小の子供たちは、地域の方々に支えられて、安全に元気に登校できています。 
 
＊現在、スクールガード会員を広く募集しています。ご協力くださる方は下記までご連絡くだ

さい。友人・知人の方に声かけもお願いします。見学等も大歓迎です。    
                          練馬区立早宮小学校 副校長  

池田 吉弘 ℡3993-5165  

 

 運動会を終えて初めの頃の緊張がとけてくるこの時期は、今まで見えていなかった様々なことが現

れてくる頃でもあります。家庭においてお子様に気がかりな事が現れてきた時は、学校でも何らかの

サインが見られる場合があります。ご相談いただくことで、学校での様子をお伝えしながら、お子様

のための良い対応を一緒に考えさせていただきたいと思っております。どうぞよろしくお願いします。 
スクールカウンセラー 河野 宗太郎 
心のふれあい相談員 関口 勢津子 

 運動会の練習中は疲労のためか、子供たちの食欲が少し落ちていたように思います。運動会は無事

終わりましたが、これから梅雨に入ると、じめじめとした天候で再び食欲は下がりがちです。丈夫な

身体で夏の暑さを乗りきるため、栄養たっぷりの食事を 1日 3食しっかり食べることを意識してみて
ください。特に汗で失われる水分補給には、汁物などの食事からとる水分を大切にしましょう。 
 また、気温と湿度の上昇により、食品の衛生にも注意が必要な時期となります。ご家庭の食卓にお

いても、調理前の手洗い、調理器具の消毒、食材の適切な保管、充分な加熱等にご留意ください。手

洗いは丁寧に 1回行うよりも、2回繰り返して行ったほうが、より殺菌効果があるといわれています。
さらに、ご家庭では手洗い後の乾燥を怠ってしまいがちです。清潔なタオルでしっかりと水を拭うこ

とで、物理的に菌を落とすことができます。手洗い用のタオルは常に清潔なものを用意しましょう。 
 給食室でも衛生管理に気を配り、安心・安全な給食提供を日々心がけてまいります。どうぞよろし

くお願いいたします。 
                      練馬区立早宮小学校  学校栄養職員 中 智子 

給食室からこんにちは！ 



«運動会を終えて≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「あいうえおんがく」ができて、

うれしかったです。すごくたのし

かったです。 
・はくしゅをたくさんもらって、

うれしかったです。 
・かけっこでおもいっきりはしっ

たので、２いになれました。 
・ぼくは、うんどうかいのたまい

れがたのしかったです。いれるこ

とができてよかったです。 
・ぼくは、いっかいしかかてなか

ったのがくやしかったです。 
・５０めーとるそうでは、３いだ

ったけど、とてもはりきってがん

ばりました。 
・わたしは、「あいうえおんがく」

がおもいでにのこりました。たの

しくおどることができました。 
・わたしは、うんどうかいのおお

だまころがしがたのしかったで

す。 

・大玉運びは、大玉が大きいので

顔が見えません。でも声をかけて

やりました。「せーの」と友達と

持ち上げました。 
・歩きトラのときお母さん達が

「がんばって」と言ってくれてと

ても嬉しかったです。 
・かけっこでは、少し足が速くな

ったと思いました。だって初めて

２位になったからです。 
・大玉転がしで負けてしまったか

ら、赤が勝つと思ったけど、優勝

できて良かったです。  
・トラまいが上手におどれてうれ

しかったです。小さい円にいどう

するとき、頭をさげてあるくこと

ができました。 
・大玉運びが、すごくたいへんで

した。でも、みんながおうえんし

てくれたからできました。 
 

・わたしは、運動会のときょう走

で一位になれたのがとてもうれ

しかったです。練習では負けてし

まったので、本番はドキドキして

いたけど、本番で一位になれてよ

かったです。 
・わたしが一番がんばったのは、

おどりです。がんばったところ
は、笑顔でおどったところです。
「最後までしっかりおどる。」と

いうこともがんばりました。練習
では、立ついちが分からなくて心
配しました。運動会では、ちゃん

とおどれたのでうれしかったで
す。 
・運動会で二人三脚をがんばりま

した。足のリズムを合わせるのは
そうだけど、一番がんばったの
は、気持ちを一つにしたことで

す。がんばって練習したので本番
は、今までの倍の倍くらいにうま
くなりました。 

・荒馬では、まちがえないでかっ
こよくおどることが出来ました。
練習の時にはまちがえてしまうこ
とが多かったので心配でした。で
も、おどりのリーダーの友達に相
談して、色々なことが分かりまし
た。そして、本番の時にはせいこ
うしてよかったです。  
 
・ぼくが一番楽しかったことは荒
馬です。きんちょうしたけど楽し
かったです。ほかの学年ですごか
ったのは６年生の組体そうです。
すごくダイナミックでびっくりし
ました。これをいつかやるんだな
あと思ったら、がんばらなきゃと
思いました。      
 
・わたしは、うれしかった、心に
のこった、くやしかったなどの気
持ちをたくさん感じました。そう
いう気持ちを感じるということは
勉強といっしょだなと思っていま
す。色々な気持ちがある中でその
一つ一つをおぼえるということ
は、勉強と同じことだと思うから
です。         

・小石で足が痛いこともありましたが、

多くの方々からたくさんの拍手をもら

えてうれしかったです。かけがえのな

い仲間と共に団結し、協力しながら、

組体操を完成させていけてよかったで

す。（中略）卒業までの短い時間、仲間

との楽しい思い出をたくさん作ってい

きたいです。今回、よく学んだ、団結

すること、協力することをこれからの

学校生活でも大切にしていきたいで

す。 
・この運動会を通して、クラスだけで

はなく、学年全体の仲が深まったと思

います。また、成功したときのうれし

さや、喜びもみんなで感じることがで

きたと思います。砂まみれになった体

育着から、これからどんなに苦しいこ

とがあっても、協力し合えば乗り越え

られるということを教えられました。

アドバイスをくれた先生や友達に、感

謝しています。 

1  年 ２  年 ３  年 

４  年 
・運動会で成長できたことは、プ
ラカードや準備体操、審判係の活
動についてです。ぼくはこれまで
人前で自信をもてなかったけれ
ど、練習をしていくとともに楽し
く思えるようになってきたので
少し成長できたと思いました。 

 
・ROCK SORAN2015が楽しか
ったです。大好きな一文字を背負
って、荒波に乗った気持ちで思い
っきり踊ってがんばりました。汗
がすごくて、何度拭いてもタオル
が湿るほどでした。来年もがんば
りたいと思います。 

 
・応援団を格好良くできることを
目標にして運動会にのぞみまし
た。応援合戦では、ありったけの
声を出し、一生けん命応援歌を歌
ったり三三七びょう子をおどっ
たりしました。今年は練習の成果
が出たので、来年も成果が出るよ
うに練習します。 

５  年 ６  年 



 

 

※SC：スクールカウンセラー  SG:スクールガード 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 
全校朝会  

安全指導 

交通安全教室１３５年 

養護教育実習始 

クラブ活動  

聴力２年 

ＳＣ河野先生 

２ 
遠足２年 
聴力３５年 
心のふれあい週間終 

３ 
耳鼻科検診 

４ 

たてわり班活動 

歯科１２３年 

５  

遠足１年 

教育実習終 

６ 

開校記念日 

７ 

 

８ 

全校朝会 

移動教室説明会

６年 

視力１年 

ＳＣ河野先生 

９ 

一斉体力測定 

視力２～６年 

 

保護者の会代

表役員会 

１０ 

おひさま（１～４年） 

眼科検診 

 

図書ボランティア

活動日 

１１ 

音楽朝会 

校区別協議会 

１２ 

内科１５年 

プール清掃６年 

 

 

１３ 

たてわり 

ロング集会 

委員会活動 

学校評議員会 

１４ 

１５ 

全校朝会 

学校公開 

セーフティ教室

２４６年 

ブックトーク１年 

ＳＣ河野先生 

１６ 

学校公開 

情報モラル講習会

５年 

ふれあい環境学習

４年 

ブックトーク２年 

ＳＧ理事会 

１７ 

水泳指導始 

歯垢検査４年 

 

１８ 

児童集会 

避難訓練 

校内研究授業

３年算数 

１９ 

 

２０ ２１ 

きれいな町を

作ろうデー 

(青少年育成

第二地区委) 

２２ 
全校朝会 
読書の旅始 
クラブ活動 
 
ＳＣ河野先生 

２３ 

 

 

２４ 

おひさま 

図書ボランティア

活動日 

２５ 

新体力測定終 

 

学校保健委員会 

２６ 

養護教育実習終 

ブックトーク５年 

四季劇場６年 

２７ 

工作と遊び 

（開一小） 

(青少年育成

第二地区委) 

２８ 

２９ 
全校朝会 
心のふれあい
週間始 
あいさつ運動
始（４年） 
ＳＣ河野先生 

３０ 

区一斉防災訓練 

７／１ 

校内研究授業

４年算数 

７／２ 

都学力調査５年 

７／３ 

読書の旅終 

社会科見学４年 

心のふれあい週

間終 

７／４ ７／５ 

友達と仲良くしよう    【６月はふれあい月間】 
遠足や運動会などの行事を通して、子供たちは少しずつお互いのことが分かるようになって

きました。「いつも仲良く」が理想ですが、ときにけんかをしたり、言い争いをしたり、ぶつか

り合うことを経験して、関係がより深まることもあります。いろいろな個性の人がいる中で、

コミュニケーションを図りながら、子供たちは人付き合いを学んでいるのです。クラスの友達

だけでなく、学年の友達、たてわり班の友達など様々な場面で関わる友達とさらに仲良くなっ

てほしいと願っています。 

生活指導部 伊藤 早苗 


