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 梅雨
つ ゆ

があけ、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。7月７日頃
ごろ

から立秋
りっしゅう

(８月８日頃
ごろ

)までを【暑中
しょちゅう

】

といい、この時期
じ き

に相手
あ い て

の健康
けんこう

を気遣
き づ か

い、送
おく

るのが“暑中見舞
しょちゅうみま

い”です。体調
たいちょう

を崩
くず

しそうな暑
あつ

さ

の中
なか

、日頃
ひ ご ろ

お世話
せ わ

になっている人
ひと

たちへ涼
すず

しげな絵
え

の入
はい

った手紙
て が み

を送
おく

ってみてはいかがでしょうか。 

【季節の食材】 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

とうがん えだまめ とうもろこし きゅうり 

学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、７月２７日(月 )です。 
事 前 に 口 座 の 残 高 を ご 確 認 く だ さ い 。 

6 日(月)に登場
とうじょう

する 

【とうもろこし】は 

練馬
ね り ま

でとれた地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

6 日(月)に登場
とうじょう

するとうもろこしは、早宮
はやみや

小学校
しょうがっこう

のすぐ近
ちか

くにある、【加藤
か と う

農園
の う え ん

】の農家
の う か

の方々
かたがた

が育
そだ

ててくださったとうもろこしです！ 2 年生が

授業
じゅぎょう

で皮
かわ

をむいてくれます♪ 

当日
とうじつ

の朝
あさ

に収穫
しゅうかく

してもらうため、正真
しょうしん

正銘
しょうめい

のとれ

たてとうもろこしです。スーパーなどで売
う

られてい

るものと比
くら

べて、とうもろこしの色
いろ

は？粒
つぶ

のハリ

は？甘
あま

さは？よ～く味
あじ

わって食
た

べてください！ 

おくら かぼちゃ なす 

 待
ま

ちにまった夏休
なつやす

みがやってきます。長
なが

～

いお休
やす

み中、朝
あさ

はゆっくり起
お

きて、好
す

きな時間
じ か ん

に好
す

きなものを食
た

べてしまう、なんて人
ひと

もい

るのではないでしょうか？ 給 食
きゅうしょく

がないと

どうしても不足
ふ そ く

してしまいがちなのは、

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

！  これらにふくまれる

“カルシウム”は夏
なつ

の身体
か ら だ

にとっても大切
たいせつ

な

栄養
えいよう

です。  

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

し、夏休
やす

み中
ちゅう

もバラ

ンスのよい食事
しょくじ

をこころがけてください。 

  

ねりま  
きゅうしょく        た 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵 

栄養士 中  智子  

平成 2７年 6月２５日発行 

(児童数配布) 

③乾燥
かんそう

したものをすりつぶ

して焼
や

き、ごはんのかわりに

食
た

べている国
くに

もあります。

油
あぶら

としても使
つか

われます。 

④カンボジアから伝
つた

わった

野菜
や さ い

なので、この名前
な ま え

がつ

いたそうです。丸
まる

ごとなら

ば冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できます。 

① 病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する栄養
えいよう

が 

たっぷり。この野菜
や さ い

が赤
あか

く

なると医者
い し ゃ

が青
あお

くなる、と

言
い

われるほどです。 

②乾燥
かんそう

させると大豆
だ い ず

にな

ります。たんぱく質
しつ

が多
おお

い

野菜
や さ い

で、大豆
だ い ず

にはないビタ

ミン C も含
ふく

まれています。 

⇒答
こた

えは左下
ひだりした

へ 

なつ  や  さい    はな 

なか     やさい                    なつやさい  はな 


