
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  きりとり ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

～夏休み中の健康に関する調査～（全員提出お願いします。） 

お子様の夏休み中の健康について、丸をつけて、９月９日（水）までに、ご回答ください。 

  １.健康だった  ２.けがをしたり、体調を崩した →（下記に、具体的にご記入ください。） 

  

 

   

 

【 心配なことや気になることがあるときは、保健室でも相談にのったり、 

一緒に考えたりしたいと思います。小さなことでもお声かけください。】 
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９ 月 の 保 健 行 事  

発育測定・保健指導  

２日（水）４-１･2 

３日（木）4-3   

８日（火）5･6年 

９日（木）3年 

10日（木）1･2年 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 2７年９月 3日発行 

（家庭数配布） 

夏休みも終わり、 

元気な子供たちの

姿が学校に戻って

きました。 

 生活リズムを整

え、体の調子を崩さ

ないよう気を付け

ましょう。 

  

一年を通してアタマジラミが、全国で発生し

ています。頭を接触させて遊ぶ子供たちは、普

通の生活で簡単に感染します。 

見つかった場合は、校内での蔓延を防ぐため

に担任か保健室までお知らせください。また、

ご家庭で判断が付きにくい場合や、心配な場合

は、小児科や皮膚科、保健室へご相談ください。 



 

 

 

 

 

９月の保健目標 

 生活リズムを整えてケガを予防しよう 

  

 

 


