
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 2７年１１月１０日発行 

（家庭数配布） 

 １１月になり、朝晩の冷え込みが増してきました。早宮小では、休み時間に校庭 

で元気に遊んでいる子供も多くいる一方で、胃腸炎やお腹のかぜと言われる児童も 

増えてきました。体が冷えて、おなかの調子を崩す子や、腹痛を訴える子も多く 

なる季節です。下着を着てお腹を冷やさない、脱ぎ着のできる上着を着るなど、気温や体調に合

わせて衣服の調節をしたり、排便状態を観察したりなど、体調管理に注意しましょう。 

  

 

《水痘（水ぼうそう）
に注意しましょう！》 
10月下旬頃より、水痘罹

患の報告が続いています。 

予防接種や罹患の有無などを

再度確認してください。 

また、発熱や発疹に注意し、 

心配な場合は 

早めに受診 

しましょう。 

 

 良い歯を作るために、歯を丈夫

にする食べ物をとりましょう。 

 歯を丈夫にするのは、カルシウ

ムをたくさん含む食べ物です。 

最近の研究で、喫煙者がいる

家庭の子供は、喫煙者のいな

い家庭の子供に比べて、４～

6倍も「歯ぐきの黒ずみ」が

見られたそうです。歯ぐきの

黒ずみの原因は、タバコの煙

の刺激から、歯ぐきを守るた

めに出る「メラニン色素」。

黒ずんだ歯ぐきは、歯周病に

なりやすいそうです。一度子

供の歯ぐきをチェックして

みてください。 

朝ごはんを食べない人の約３割が、

高校を卒業するまでにその習慣を身に

付けています。「あんまり食べてない」

という人は今だけでなく、未来のため

にも習慣を変えましょう。 

子供が見ています 

 
信号などの社会的なルールはもちろん、

うがい・手洗いや歯みがき、せきエケッ

ト、そのほかにも習慣付けたいことは、

思った以上に子供は大人をよ

く見ているものです。もちろ

んお父さんやお母さんのこと

も。口癖が子供にうつってい

て、「はっ！」とさせられた、

なんてことも。 

是非、お家の方も一緒に 

取り組んで、お手本を 

見せてあげてくださいね。 



 

 

 

 

11月の保健目標 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

 

 11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。はたらく 

人々
ひとびと

を尊敬
そんけい

して、お互
たが

いに感謝
かんしゃ

をし合
あ

う 

日
ひ

です。お家
うち

の方
かた

は、はたらくことの大
だい

 

先輩
せんぱい

。この機会
き か い

に

仕
し

事
ごと

の話
はなし

を聞
き

いて

はどうでしょう。 

30秒以上
かけて 

ていねいに 

 


