
 
 
 
 
 
      
       
       
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成2８年1月１３日(水)発行 

（家庭数配布） 

新しい年になり、学校へ来たら、校庭で元気にサッカーや野球、バスケットをして遊んでいる子供

たちや、持久走の練習をしている子供の姿が見えました。今年は、スキー場に雪が積もらないほどの

暖冬で、1月上旬の最高気温も15℃を超える暖かさです。 

しかし、今後はインフルエンザが心配です。現在の校内は、数名の罹患にとどまって 

います。潜伏期間は１～2日で、感染力が強く、あっという間に広がります。学校以外 

で感染することもあります。兄弟のいる園・学校、習い事等での流行にも目を配って 

ください。発熱などの症状が見られる場合は、早めの休養・受診をお願いします。 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に、いっぱい遊
あそ

んで、おいしいもの

を沢山
たくさん

食
た

べて、良
よ

いことが沢山
たくさん

あったはずなの

に、なんとなくだるい…という人
ひと

はいませんか？

自分
じ ぶ ん

のからだの声
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いてみましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

１月の保健目標 

かぜやインフルエンザを予防しよう 

 


