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【季節の食材】 
 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

チンゲン菜 ほうれん草 くだもの(かんきつ) 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵 

栄養士 中  智子  

平成 2８年 1 月２７日発行 

(児童数配布) 

長ネギ 小松菜 ごぼう 大根 白菜 

 『2 月は逃
に

げて走
はし

る』ということわざがあります。にぎやかだったお正月
しょうがつ

も終
お

わり、2 月は

あっという間
ま

に過
す

ぎてしまうように感
かん

じられるという意味
い み

です。また、2 月は気温
き お ん

がぐっと冷
ひ

え

こむ時期
じ き

です。今
いま

まで以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、2 月２９日(月 )です。 
事 前 に 口 座 の 残 高 を ご 確 認 く だ さ い 。 

ねんせい          きゅうしょく         けっか  はっぴょう 

 練馬
ね り ま

スパゲッティ 

を抜
ぬ

いて、みごと 

1 位でした！！ 

 6 年生のみなさん、アンケートにご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

リクエストの多かった料理
りょうり

は、2・3 月の給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。楽
たの

しみにしていてください♪ 

 

ね り ま 
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