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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。“梅雨
つ ゆ

”という言葉
こ と ば

は梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

にふる雨
あめ

からそう呼
よ

ばれ

たという説
せつ

や、湿気
し っ け

が多
おお

く黴(かび)の生
は

えやすい黴雨(ばいう)から梅雨(ばいう)となったという説
せつ

などがあります。雨
あめ

に濡
ぬ

れた紫陽花
あ じ さ い

や梅
うめ

の実
み

など、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ならではの景色
け し き

を楽
たの

しみましょう。 

【季節の食材】 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レタス きゅうり しんごぼう 

学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、６月２７日(月 )です。 
事前に口座の残高をご確認ください。   ※6 月より 1 年生の徴収が始まります。 

びわ さくらんぼ 

 ※くだものは、天候等 
による影響で変更に 
なる場合があります。 

えだまめ 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵 

栄養士 中  智子  
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ほん  で     りょうり  きゅうしょく     とうじょう 

 

本
ほ ん

は 学校
が っ こ う

図書館
と し ょ か ん

司書
し し ょ

の高橋
た か は し

先生
せ ん せ い

に選
え ら

んでもらいました♪ 

早宮
は や み や

小学校
しょうがっこう

にある本
ほ ん

なので、

是非
ぜ ひ

読
よ

んでみてください！ 

【西の魔女が死んだ】 
著：梨本 香歩 

【白いぼうし】 

著：あまんきみこ 
【14ひきのかぼちゃ】 
作：いわむらかずお 

 

 

おばあちゃんはおいしい料理をたくさ

ん作ってくれます。キッシュは大切な人

の大好物！だれの大好物でしょう？ 

 

 

車の中いっぱいに広がる香り。運転手

のお母さんが田舎から届けたかったの

は、夏みかんとその○○○でした。 

ブック 
メニュー 

ブック 
メニュー 

ブック 
メニュー 

 

 

14 匹のねずみの家族はかぼちゃの種をま

きました。大きく実ったかぼちゃを運ぶため、

彼らはどんな工夫をするのでしょう？ 

柔
やわ

らかいものばかり食
た

べたり、よく噛
か

まずに飲
の

みこ

む食
た

ベ方を続
つづ

けると、あごが成長
せいちょう

せず、歯
は

並
なら

びが悪
わる

く

なります。健康
けんこう

な歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。今
いま

から虫歯
む し ば

に

なりにくい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

① 消化
しょうか

をたすける 

② 脳
のう

の働
はたら

きをよくする 

③ むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

④ 肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ 

 よくかむと、体
からだ

によい 

ことがたくさんあります！ あまいおかしやｼﾞｭｰｽを

だらだらたべつづけない。 

よくかんでたべる。 しょくじのあとはしっかり  

はみがきをする。 

こうか 

は  えいせいしゅうかん  
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