
 
  
 
 
 
 
 
4月発育測定の結果(平均値) 
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本校 全国 本校 全国
1年117.9116.721.5 21.3
2年124.4122.925.1 24.0
3年127.9128.225.9 27.0
4年135.3133.930.3 30.4
5年137.6139.532.6 34.0
6年146.0145.637.5 38.4
１年 116.8115.421.4 20.8
２年 121.2121.722.9 23.4
３年 127.6127.626.3 26.4
４年 134.2133.630.3 29.8
５年 140.9139.534.9 34.0

６年 147.9147.138.5 39.0

女
子

身長(cm) 体重(kg)

男
子

 

※全国平均は、平成２７年度の学校保健統計調査より 

 

今月は、咽頭結膜熱（プール熱・アデノウイルス）、溶

連菌、ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ肺炎、感染性胃腸炎、帯状疱疹などの

欠席がありました。また、練馬区内の他校では、イン

フルエンザによる学級閉鎖もあったようです。体調が

悪いと感じた場合は、無理をせずに、早めに受診し、

しっかりと休みをとることをおすすめします。 

学校保健委員会を開催します 
今回は、学校医の高山先生の眼科

についての講演を予定しています。 

今年度から、色覚検査が校内で行

われます。平成 28年度は、５・６

年生、平成２９年度は４・５年生、

平成30年度からは毎年4年生の、

希望児童が、検査の対象となる予定

です。 

その色覚についての話や、視力の

話、めがねの話など、これからの子

どもたちにとって、大切な話が、  

たくさん聞けると思います。 

ご参加、お待ちしています。 今年の歯科検診でむし歯のある人は、全校で５．４％ 

(２８人)でした。今回、むし歯が見つかり、すでに治療 

を済ませている人は１０人です。6月 4日～10日の歯の衛生週間でしたが、今回の検診でむし歯が

なかった人と、すでに治療が済んだ人を対象に「よい歯のバッチ」を配布します。ぜひ、まだ治療を

受けていない人は、早めに受け、治療が終わったら、学校に用紙を提出してください。 

 

左記は、本校（4月）と全国の

身長・体重の平均値です。成長に

は個人差があります。平均より「身

長が低い」や「体重が重い」など

ではなく、バランスよく成長

しているかどうかが大切になりま

す。そのためにも、バランスの良

い食事、適度な運動、 

質の良い睡眠がとれる 

ように環境を整えて 

いけると良いです。  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がほぼ終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

が受
う

けられなかった人や、う歯
し

（むし歯
ば

）や、目
め

・耳
みみ

など

で病院
びょういん

へ行
い

った方
ほう

が良
よ

い人
ひと

には、お知
し

らせを出
だ

しています。プールに入
はい

ることで、症 状
しょうじょう

が悪
わる

く

なることがあります。また、治療
ちりょう

が済
す

んでからの入水
にゅうすい

になる場合
ば あ い

もあります。必ず
かならず

病院
びょういん

へ行
い

き、

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。また、行
い

った後
あと

はその結果
け っ か

も､学校
がっこう

へ知
し

らせてください。 

３～5年生で体育
たいいく

の保健
ほ け ん

の時間
じ か ん

に下
した

のような内容
ないよう

を学習
がくしゅう

しています。 

 

5年生【心
こころ

の健康
けんこう

】について、 

体重
たいじゅう

や身長
しんちょう

が増
ふ

えて体
からだ

が成長
せいちょう

するのと同
おな

じ 

ように、心
こころ

も成長
せいちょう

しています。 

→心
こころ

を成長
せいちょう

させるために、今
いま

の自分
じ ぶ ん

にできるこ 

とは何
なに

だろう？ 

 

3年生【毎日
まいにち

の生活
せいかつ

と健康
けんこう

】 

健康
けんこう

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・体
からだ

 

の清潔
せいけつ

・身
み

の回
まわ

りのかんきょう（きれいな空気
く う き

や 

明
あか

るさ）が大切
たいせつ

です。 

→自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し 

てみよう！ 

 

4年生 

【育
そだ

ちゆく体
からだ

とわたし】 

 思春期
ししゅんき

には、体
からだ

やこころに変化
へ ん か

が起
お

きます。 

→どんな変
へん

化
か

が起
お

きるのかな？ 

 そのために、大切
たいせつ

なことは何
なに

だろう？ 

 

学習
がくしゅう

したことを、お家
うち

でも、話
はな

してみてください。 

  

６月の保健目標 

しっかり磨
みが

いて、きちんと噛
か

んで 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 


