
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

９ 月 の 保 健 行 事  

発育測定・保健指導  

１３日（火）発育測定５･６年 

１５日（木）歯みがき指導2年 

１６日（金）発育測定１･２年 

２０日（火）発育測定3･４年 

２８日（水）５年移動教室前健診 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 2８年９月６日発行 

（家庭数配布） 

夏休みが終わり、校内に元気な子供たちの姿が戻

ってきました。 

 まだまだ暑い日が続きますが、生活リズムを整

え、体の調子を崩さないよう気を付けましょう。 

 

 

子ども達の夏休み中の健康について、変わ

ったことはありませんでしたか？ 

心配なことや気になることがあるときは、

保健室でも相談にのったり、一緒に考えたり

したいと思います。小さなことでもお声かけ                

ください。 

新学期に入り、久しぶりに上履きを履い

た子どもも多いようです。 

「足の指が靴に当たっていたいの！」と、

話している子どももいました。 

足に合わない靴では、せっかくの成長や

姿勢にも悪影響が出てしまいます。 

夏休み中に、心も体も大きく成長した子

ども達。足も大きく成長したのではないで

しょうか？ 



   

 

 

 

 

９月の保健目標 

 生活リズムを整えてケガを予防しよう 

 

 

 

 

  

 早宮小では、

毎月
まいつき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

9月 10日には、

練馬区
ね り ま く

全体
ぜんたい

で一斉
いっせい

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

も行
おこな

いま

す。 

 もしもの時に備
そな

えて、家庭
か て い

でも話
はな

し合
あ

い、相談
そうだん

して

おくと安心
あんしん

できま

すね。 

総合
そうごう

防災
ぼうさい

教室
きょうしつ

では、4年生が119番通報
つうほう

、

6年生が応急
おうきゅう

救護
きゅうご

・AED、他
た

学年
がくねん

もそれ

ぞれクラス、学年
がくねん

ごとに訓練
くんれん

します。 


