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 木
こ

の葉
は

がだんだんと黄色
き い ろ

や赤
あか

に色
いろ

づく季節
き せ つ

となりました。秋
あき

においしくなる食材
しょくざい

はたくさんあ

りますが、秋
あき

鮭
ざけ

もそのひとつです。夏
なつ

に採
と

れた鮭
さけ

を食
た

べたことがあるよ！という人
ひと

もいるでしょう

か。旬
しゅん

である秋
あき

からはずれた夏
なつ

に採
と

れる鮭
さけ

のことを、【時不知(ときしらず)】と呼
よ

びます。 

【季節の食材】 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

さつま芋 秋鮭 きのこ 

学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、１０月２７日(木 )です。 
事 前 に 口 座 の 残 高 を ご 確 認 く だ さ い 。 

里芋 サンマ 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵 

栄養士 中  智子  

平成 2８年９月 27 日発行 

(児童数配布) 

柿 りんご ブロッコリー 

●クイズのヒント● 

黄金色
こがねいろ

に実
みの

った稲
いね

が穂
ほ

をたれる今
いま

の

季節
き せ つ

に稲
いね

が刈
か

られ、新米
しんまい

が届
とど

くよ！ 

こめ 

Q.お米
こ め

が実
み の

っている稲穂
い な ほ

はどれでしょう? 

①       ②      ③ 

 6月
が つ

にも実施
じ っ し

した図書
と し ょ

とのコ

ラボ給食
きゅうしょく

！大好評
だいこうひょう

におこたえし

て 10月
が つ

にも実施
じ っ し

します♪   

早宮
は や み や

小学校
しょうがっこう

にある本
ほ ん

なので、

是非
ぜ ひ

読
よ

んでみてください！ 

【ハリーポッターと秘密の部屋】 
原著：J.K.Rowling  
翻訳：松岡 佑子  

 

【ルルとララのスイートポテト】 
作・絵 あんびるやすこ  

 

【めぐろのさんま】 
作・絵： 川端 誠 

 

 

大人気“ハリーポッター”シリーズ

の 2 作目。ハリーとロンは怒られた

ばかりで、美味しそうなこのパイを見

ても食欲がわかなかったとか。 

 

 

いつもは目立たない“さつまいも”

がルルとララの手によっておしゃれ

に大変身！思わず自分で料理をした

くなる作品です♪ 

ブック 
メニュー 

ブック 
メニュー 

ブック 
メニュー 

秋になると脂がのって、とてもおい

しい魚である、サンマ。『サンマは身

分が低い者が食べる魚！』と言い、食

べたことがなかった殿様でしたが…？ 

 

ほん    で         りょうり    きゅうしょく    とうじょう 

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=J.K.Rowling&search-alias=books-jp&field-author=J.K.Rowling&sort=relevancerank
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&text=%E6%9D%BE%E5%B2%A1+%E4%BD%91%E5%AD%90&search-alias=books-jp&field-author=%E6%9D%BE%E5%B2%A1+%E4%BD%91%E5%AD%90&sort=relevancerank
http://www.iwasakishoten.co.jp/author/a86633.html
http://www.ehonnavi.net/author.asp?n=600
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjeysHgw8LOAhVBN5QKHdqRDAAQjRwIBw&url=http://pippupgii.blog.so-net.ne.jp/2010-09-04&psig=AFQjCNGI9SVup5iYNrLY3eSQYVv7goN5Aw&ust=1471319860798848
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6nI6X18LOAhWFOJQKHelvBZkQjRwIBw&url=https://www.amazon.co.jp/%E3%83%8F%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%BB%E3%83%9D%E3%83%83%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%81%A8%E7%A7%98%E5%AF%86%E3%81%AE%E9%83%A8%E5%B1%8B-J-K-%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0/dp/4915512398&psig=AFQjCNGLBRoj0lHFF7pOsyahLP5BBOVARA&ust=1471325075896905

