
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 28年１１月 11日発行 

（家庭数配布） 

 １１月になり、朝晩の冷え込みが増してきました。早宮小では、休み時間に校庭で元気に遊ん

でいる子供も多くいる一方で、胃腸炎やお腹のかぜと言われる子供も増えてきました。体が冷え

て、おなかの調子を崩したり、腹痛を訴えたりすることも多くなる季節です。トレナー1枚で下

着を着ていない子供も中にはいます。下着を着てお腹を冷やさない、脱ぎ着のできる上着を着る

など、気温や体調に合わせて衣服の調節をしたり、排便状態を観察するなど、体調管理に注意し

ましょう。３つの首（首、手首、足首）を冷やさないことも、体を温めるために大切です。 

 

 

 

 

 

昼食後の「ぶくぶくうがい」について、11

月号の学校だよりでお知らせさせていただきま

した。食後の歯磨きは大切ですが、本校では、

施設・管理上の安全面を考慮し、食後にうがい

を行っていきます。歯科矯正や、歯列などによ

り昼食後にも歯磨きが必要な場合は、保健室ま

でご相談ください。 

本校のう歯率は、5.4％（春期歯科健診）と

とても低い状況です。しかし、むし歯のない人

の方が、歯周病菌は要注意と言われることもあ

ります。「口内では、菌が絶えず勢力争いをして

いる。むし歯がないと、歯周病菌が優性になる

可能性があり、歯科を受診するきっかけもなく、

歯周病が発見されずらい」からだそうです。 

朝・夕食後の歯磨き

と給食後のうがいで、

口内を清潔に保ち、 

歯周病を予防しま 

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

11月の保健目標 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

咳
せき

が長
なが

く続
つづ

くカゼも流行
は や

っています。

マスクや咳
せき

エチケットを忘
わす

れずに！ 

11月8日は良
い

い歯
は

の日
ひ

です。本校
ほんこう

でも、

11月24日（木）全校
ぜんこう

で秋期歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

います。春期歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

がある人
ひと

は

28人
にん

でした。秋は、おいしい食
た

べ物
もの

がたく

さんある季節
き せ つ

ですが、家
いえ

では朝
あさ

・夕
ゆう

食後
しょくご

の

歯磨
は み が

きと学校
がっこう

では給食後
きゅうしょくご

のうがいを行
おこな

い、

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

なぜかと言
い

うと、カゼのウイルスは人
ひと

の 

からだのなかで増
ふ

えていくので、人
ひと

が多
おお

い

場所
ば し ょ

のほうが流行
は や

りやすいからです。南極
なんきょく

と比
くら

べると、教室
きょうしつ

には人
ひと

がたくさん。一人
ひ と り

がカゼをひくと、どんどんうつってしまう

こともあります。 

 教室
きょうしつ

でカゼを流行
は や

らせないために大切
たいせつ

なことは一人
ひ と り

ひとりが気
き

を付
つ

けること。 

手洗
て あ ら

い・うがい、

こまめな換気
か ん き

、咳
せき

が

出
で

るときはマスク

をするなど出来
で き

る

ことはたくさんあ

りますよ。 


