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    落ち葉を踏みしめて 

校長  今村 理恵 

 例年より早く冬が訪れ，校庭の木々も冬支度が間に合わないようです。先日の北風で葉を落と

し始め，紅葉を楽しむ間がありません。その代わり，今年のクリーン運動はやりがいがあったよ

うです。ゴミ袋いっぱいに落ち葉を集め，また，次から次へと落ちてくる葉を丹念にかき集めて

いました。高学年の仕事ぶりはさすがでした。手を休めることなく，どんどん拾っていきます。

校庭がきれいになりました。どうせ落ちるのだからやってもやらなくても同じという考えの子は

少なかったようです。「どうせやるのなら，進んで，気持ちよく，黙って」子供の頃，親たちに

言われたときのことを思い出しました。人から見ると心の有り様は分かるのですね。 

 過日の学芸会には，多くの皆様に御鑑賞いただきありがとうございました。全学年通して見て

いただいた方の感想です。「学年が大きくなる毎に子供の成長を感じます。それにしても，今の

子は演技派ですね。」と言って帰って行かれました。お子さんの成長や意外な一面を発見した保

護者の皆様もいらしたことと思います。自分の良さに気付き，協力して創り上げることの大変さ

やおもしろさを感じ取らせ，今後の生活を充実させたいと考えます。学芸会をより意義のある学

習にするための応援献立が給食として出ました。メニューのどれが応援なのか楽しみながらおい

しく頂きました。学校全体で，一つの行事に取り組めることをうれしく思います。 

 開校 40周年に伴い，屋上に祝いの看板を設置しました。学校・地域・保護者の皆様と連携し，

記憶と記録に残る 40周年にして 

いきたいと思います。御支援の程， 

よろしくお願い申し上げます。 

インフルエンザがはやっています。 

栄養と休養を十分に摂りましょう。 

   
平成2８年１２月１日 

練馬区立早宮小学校 

健康で明るい子ども  よく考えて工夫する子ども  思いやりのある子ども 
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今年のクリーン運動は，落ち葉拾いをしました。 

（これから，実施する学年もあります。） 

学年，学級ごとに日を設定し，１，２，６年生は 

校庭の落ち葉，３，４，５年生はゆりの木公園の 

落ち葉を拾う活動を計画しました。 

 校庭では，たくさんの落ち葉を両手いっぱいに 

抱えて，袋に入れている子供たちの姿が見られまし 

た。あっという間に，準備した４５ℓの袋が全て 

いっぱいになりました。 

 ゆりの木公園では，見えないところに落ちてい 

る葉まで，一枚一枚丁寧に拾っていました。また， 

空き缶やペットボトルなどのごみも片付けて，い 

つも使っている場所をきれいにと，張り切って活 

動していました。活動後のきれいになった公園を 

見て，子供たちは満足そうな表情をしていました。 

 １１月は，「気持ちよくはたらこう」の月目標のもと，教室等の掃除に丁寧に取り組むことを意識してき

ました。自分たちの身の回りを，協力してきれいにしていくことはもちろん，身近なところにも目を向け，

活動することも有意義だったと思います。 

 軍手の準備等のご協力，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2回目の学校保健委員会は，『足育【足を変えれば，

動きが変わる。足を変えれば，明日が変わる】』をテー

マに行いました。30名を超える参加者と，参加の有無

に関わらず多くの意見や質問が集まりました。 

 当日は，人間の足の進化や加齢変化についての話より

「健康で長生きするために，成長期に足を育てれば，加

齢による体力低下を少なくすることができ，一生自分の

足で歩き続けることができる。」「現状は，足のトラブル

を抱えた子供が多い。」「（大きすぎても，小さすぎても）

足に合わない靴はトラブルの原因になる。足に合ったサ

イズの靴を正しく履くことが大切である」ことを学びま

した。 
また、「足に合った靴とは，足指の運動が出来

る（足指が十分動かせるゆとりがあり，運動時に

つま先があたらない）靴」「前後・左右にずれず，

しっかり固定でき，踵がずれない靴」「履き方の

ポイントは，踵を靴に合わせ，靴紐やバンドを毎

回しっかり締めること。」「①足を知る②足に合っ

た靴を選ぶ③正しく履いて，十分な運動をする

（足指運動の日常化）ことが大切だ。」というこ

とを学びました。最後に，足指運動や自身の足の

測定なども行い，大変有意義な 

会になりました。 

 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日（金）１９日（土），学芸会が行われました。１，２，３年生の子供たちは，初めての学芸

会でした。元気いっぱい歌ったり，動きを考えて演じたりしている姿が健気でかわいらしかったです。４，

５，６年生の子供たちは，２回目の経験でした。指先や目線まで意識された演技が多く見られ，「さすが高

学年」と感じました。以下，子供たちの感想を紹介いたします。 
【１年生】 
・はじまるまえはちょっときんちょうしたけど，すらすらとことばがいえてうれしかったです。みんなで

ちからをあわせたから，すてきな学げいかいができたんじゃないかなとおもいました。 
・ぶたいにたつと，あしがふるえました。れんしゅうでがんばった，大きなこえでいうことができて，う

れしかったです。３ねんごの学げい会がたのしみです。 
・はじめに１ねんせいといわれたとき，どきどきしました。がんばったからきもちよかったです。ほかの

学ねんのえんぎもおもしろいなとおもいました。はくしゅをしてくれて，うれしかったです。 
【２年生】 
・まっている時間が，なんだかそわそわして，わくわくとまざっているかんじでした。おばけじぞうのげ

きを，もうできないと思うとざんねんだけど，「できた！」という気もちの方がつよかったです。 
・おきゃくさんを“やさい”だと思ったら，大きい声で言えました。 
・はじめてだったので，きんちょうしました。出ばんになったらきんちょうしたけど，さいごまでよくで

きてよかったです。できるだけ“自分の力で”がんばろうと思いました。まじめにできてよかったです。 
・はっきり大きく動きました。言い方までくふうしました。すごくたのしくておもしろかったです。 
【３年生】 
・学芸会をふりかえってみて，セリフを言うときはもっと大きな声で，えんぎをするときは，もっと目立

つように３年後の学芸会ではしたいと思いました。 
・親に自分のえんぎをみせるのは，はずかしかったけど，みんなにわたしのがんばっているすがたやえん

ぎをしているのを見てもらえてうれしかったです。 
・さいしょは，はずかしくていやだったけど，ぶたいに立ったらそんなことをわすれてしまうぐらい楽し

く，歌やえんぎをすることができました。 
【４年生】 
・台詞をゆっくりと言うことと，その場に合った動きをすることを頑張りました。チョーメイ国のグルー

プで工夫したのは，「わたしたちです。」のところを元気に，おじいさんらしく言わなかったところです。 
・歌を歌うとき，みんなが手拍子してくれてうれしかったです。フィナーレのときに，礼をするときにも

拍手をしてくれて，それもうれしかったです。 
・アポロン連邦は最初のグループなので，できるだけ大きく演技をするようにしました。誰かが表現する

ときは，なるべくセリフのない皆も動くようにしました。 
【５年生】 
・私の目標は「本番は１２０％の力を出し切る」でした。自分では１２０％出し切れたと思います。学芸

会を通して，練習と努力を積み重ねると絶対に成功するということを学んだので，これからもどんなに

大変でも練習すれば大丈夫と信じて頑張りたいと思います。 
・自分の限界を作らず，精一杯頑張っても，心の中で「まだできる。」と思い続けたり，セリフがしっかり

言えても，「新しい動作はできないか。」など考えたりしました。本番は，少し緊張して，おもいっきり

できたかは分からないけど，頑張れたので良かったです。 
【６年生】 
・８１人で創り上げるとちかいました。みんなで，会場全体を『ＷＩＣＫＥＤ』の世界へと引き込む。そ

の思いを胸に私は学芸会の舞台に立ち，思う存分に自分の役を表現し切りました。 
・最高の表現までの道のりは，長いようにも短いようにも感じましたが，全ての時間を有効に使うことが

できました。私の中で一番成長できた部分だと思います。 
・最後の学芸会を最高の形でしめくくってみせる。最高学年として素晴らしい演技となるようにがんばる。

新しいことに挑戦することで，「新たな自分」に出会えるということが実感できました。 



 
 

SC（スクールカウンセラー）SG(スクールガード) ※各日の数字は，授業時数です。一番左が1年生，一番右が6年生です。 

※3学期始業式は，1月１０日（火）です。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 

たてわり 

個人面談④ 

 

 

 

４４４４４４ 

２ 

個人面談⑤ 

クリーン運動終 

心のふれあい週間終 

避難訓練 

ユニセフ募金 

４４４４４４ 

３ 

みんなの音楽会

（開一中） 

４ 

５ 

全校朝会 

安全指導 

クラブ活動 

SC河野先生 

５５５６６６ 

６ 

連合音楽鑑賞

教室5年 

 

避難拠点運営会議 

５５５６６６ 

７   Ｂ時程 

おひさま 

（１～４年） 

 

 

５５５５５５ 

８    Ｂ時程 

体育朝会 

持久走タイム始 

学校保健大会 

 

５６６６６６ 

９ 

研究会のため 

午前授業 

 

 

４４４４４４ 

１０ 

委員会活動 

親子の集い1年 

親睦スポーツ大会 

 

３３３３４４ 

１１ 

１２   Ｂ時程 

全校朝会 

 

SC河野先生 

５５５６６６ 

１３   Ｂ時程 

卓球・岩渕選手

講演会56年 

保護者の会役員会 

５５５６６６ 

１４  Ｂ時程 

おひさま 

たてわり給食・

遊び 

５５５５５５ 

１５   Ｂ時程 

児童集会 

 

 

５６６６６６ 

１６    Ｂ時程 

保護者会123年 

社会科見学4年 

 

５５５６６６ 

１７ １８ 

１９ 
全校朝会 
クラブ活動 
 
SC河野先生 
５５５６６６ 

２０   Ｂ時程 

保護者会456年 

 

SG理事会 

５５５５５５ 

２１  Ｂ時程 

音楽朝会 

 

 

５５５５５５ 

２２ 

2学期終業式 

大掃除 

給食終 

５５５５５５ 

２３ 

天皇誕生日 

 

１２／２６～１／７ 

冬季休業日 

 

１／９ 
成人の日 

１０ 

3学期始業式 

給食始 

１１ Ｂ時程 

席書会5・6年 

１２ 

席書会3・4年 

租税教室6年 

１３ 

社会科見学3年 

１４ 

委員会活動 

親子の集い 

3年・5年 

１５ 

「物を大切にしよう」 

「使える物と使えない物を区別しよう」「使った物は元の場所にもどそう」これらは，環境委員会の

児童が、各教室に配ったポスターに書いてあった言葉の一部です。早宮小学校では，ものを大切に使

うようリサイクルに取り組む活動をしています。 

「鉛筆の落とし物はありませんでしたか。」と，自分の持ち物がないことに気付き，探しにくる児童

からも，物を大切にしようとする気持ちが感じられます。しかし，名前が書かれてないために持ち主

の手元に戻らない物もあります。また、記名が薄くなってしまい、読み取れないこともあります。ぜ

ひ，ご家庭でも，記名についてお子様と一緒に確認してください。 

 

※サイズが変わって履けなくなった上履きがありましたら，譲ってください。 

どうぞよろしくお願いいたします。（忘れた児童に貸し出しをしています。)          

生活指導部 入江 宏子 

 


