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長ネギ 小松菜 ごぼう 大根 白菜 

 『2月は逃
に

げて走
はし

る』ということわざがあります。にぎやかだったお正月
しょうがつ

も終
お

わり、2月は

あっという間
ま

に過
す

ぎてしまうように感
かん

じられるという意味
い み

です。また、2 月は気温
き お ん

がさがり、

ぐっと冷
ひ

えこむ時期
じ き

です。今
いま

まで以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、2 月２７日(月 )です。 
事 前 に 口 座 の 残 高 を ご 確 認 く だ さ い 。 

2 月 3 日(金)は【節分
せつぶん

】です。悪
わる

いことを

はらい、新
あたら

しい一年
ねん

を幸
しあわ

せに過
す

ごすことがで

きますようにという願
ねが

いをこめて、かけ声
ごえ

と

ともに大
だい

豆
ず

をまきます。生
なま

の大豆
だ い ず

だと、拾
ひろ

い忘
わす

れたものから芽
め

が出
で

てきてしまうかもしれな

いため、使
つか

う大
だい

豆
ず

は必
かなら

ず煎
い

った大豆
だ い ず

です。 

 また、自
じ

分
ぶん

の年
とし

の数
かず

の大
だい

豆
ず

を食
た

べると病
びょう

気
き

にならず、長
なが

生
い

きできると言
い

われています。

今年
こ と し

だけでなく来年
らいねん

も健康
けんこう

に、と年
とし

の数
かず

プラ

ス１個
こ

食
た

べるという考
かんが

えもありますが、どち

らも間
ま

違
ちが

いではありません。 

 

また、この日
ひ

にはひいらぎの小枝
こ え だ

に

焼
や

いた“いわしの頭
あたま

”をさして、家
いえ

の

玄関
げんかん

に飾
かざ

ることで、家
いえ

の中
なか

に悪
わる

いもの

が入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐといわれてい

ます。 

 3日の給
きゅう

食
しょく

は、《青
あお

大
だい

豆
ず

ごはん》《い

わしつみれ汁
じる

》を提
てい

供
きょう

します。いわし

つみれはみなさんの 

健
けん

康
こう

を祈
いの

って、ひとつ 

ひとつ手
て

作
づく

りします。 

残
のこ

さずに食
た

べてくだ 

さいね。 

2月 12日(日)は初午(はつうま)です。この日
ひ

は全
ぜん

国
こく

の稲荷
い な り

神
じん

社
じゃ

で豊
ほう

作
さく

や、家
か

内
ない

安
あん

全
ぜん

を願
ねが

い、お祭
まつ

りが行
おこな

われます。また、稲荷
い な り

神
じん

社
じゃ

の使
し

者
しゃ

であるきつねが好
す

きな、油
あぶら

揚
あ

げや油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

にすし飯
めし

をつめたものをおそなえします。これが現在
げんざい

の稲荷
い な り

寿司
ず し

となったといわれ

ています。給食
きゅうしょく

では 10日(金)、油
あぶら

揚
あ

げをたっぷり使
つか

ったこぎつねごはんを提
てい

供
きょう

します。 

http://illpop.com/img_illust/food/fruit_a05.png
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt8M_BkKrRAhXKJpQKHVhyD14QjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust249.html&bvm=bv.142059868,d.dGo&psig=AFQjCNFYMru3pRWegN_t_ufOqf-_s_DWVA&ust=1483675613333741

