
 
 
 
 
 
      
       
       
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 2９年２月１０日(金)発行 

（家庭数配布） 

日は少しずつ長くなり、明るさを増してい

ます。しかし、風は冷たく校内の廊下や日陰

はぐっと寒くなります。1月下旬から本校で

もインフルエンザが流行し学級閉鎖を行う

クラスもありました。今年のインフルエンザ

は37度前半の微熱であったり、解熱後も咳

が続いたりする場合もあるようです。他にも

咽頭結膜熱（アデノウイルス）や溶連菌感染

症、感染性胃腸炎も出ました。    

校内では、換気や手洗い・うがい・咳エチ

ケット、マスクの着用を呼びかけています。 

御家庭でも、健康観察や朝の検温、早めの

受診など、ご協力お願いします。 

  

 

衣服はおしゃれよりも温

かさを重視しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標 

冬
ふ ゆ

を 元
げ ん

気
き

に 過
す

ご そ う 

 

  

頭
あたま

が痛
いた

い人
ひと

、咳
せき

の出
で

る

人
ひと

、お腹
なか

が痛
いた

い人
ひと

、気持
き も

ち

が悪
わる

い人
ひと

など、体調
たいちょう

を崩
くず

し

ている人
ひと

が多
おお

くいます。 

 周
まわ

りの人
ひと

や友
とも

だちにうつ

さない、広
ひろ

げないように、

無理
む り

をしないで、しっかり

と休
やす

んで、早
はや

く直
なお

すように

しましょう。 


